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Bad Meinberg
Das Staatsbad Meinberg ist eines der bedeutensten
Mineral- und Moorheilbäder Deutschlands.
In den modernen Kureinrichtungen werden Patienten
mit Tinnitus-, Rheuma-, Herz- und Kreislauferkrankun-
gen sowie Nerven- und Frauenleiden behandelt.

Bad Driburg
Als bestes Heilbad in NRW wurde Bad Driburg vom
Europäischen Tourismusinstitut ausgezeichnet und
hat dabei wahrscheinlich durch seine individuelle No-
te überzeugt. Im einzigen deutschen Privatheilbad
treffen Jahrhunderte alte Parkanlagen auf eine mo-
derne Entspannungs-Philosophie. 

Der Bäderweg - 74 km
Rund um den höchsten Berg des Teutoburger Waldes
liegen drei Kurorte – im Westen Bad Lippspringe, im
Norden Bad Meinberg und im Osten Bad Driburg.
Die Touristinformationen sorgen für Programm:
• 3 Wandertage
• 3 Gesundheitstage
Im Wechsel erwandern Sie je-
weils die schönsten Etappen auf
dem Weg zum nächsten Bad,
bevor Sie am darauffolgenden
Tag dessen Gesundheitsange-
bote genießen können.
Unsere Pauschalprogramme bieten Ihnen ein Ge-
samtpaket für Ihr Wandererlebnis von Bad zu Bad
rund um den höchsten Berg des Teutoburger Waldes.

Bad Lippspringe
Bad Lippspringe zählt zu den Kurorten der Premi-
um-Class in Deutschland – ein Quell der Gesundheit.
Hier wird Wohlfühlen groß geschrieben. 
Das vielfältige Gesundheits- Wellness- und Aktivan-
gebot wird Ihre Wünsche erfüllen.
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Wegbeschreibung
Betrachtet man die Wegführung des Bäderweges in
einer Gesamtübersicht, so liegen die Orte geografisch
in einem fast gleichschenkeligen Dreieck. 
Die einzelnen Tagesetappen von Bad zu Bad liegen
zwischen 23 und 26 Kilometern, d.h. zwischen 7 und
9 Stunden Wanderung pro Tag. Das Höhenprofil
gestaltet sich anspruchsvoll. 
Der Einstieg in das “Bäderdreieck” ist in jedem Ort
möglich. Aufgrund der “Dramaturgie” der Stecke ist
der Bäderweg gegen den Uhrzeigersinn ausgeschil-
dert.
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