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Kulturlandschaft -
" Wandern und Genief3en

L.

Regionale Produkte — Regionale Identitit

Unser Naturpark Teutoburger Wald / Eggegebirge ist eine Region,
in der ausgedehnte, wildreiche Wilder und liebliche bé&uerliche
Kulturlandschaften mit Obstwiesen, Hecken, Wiesen und Rainen
zum Durchatmen und zum Erholen einladen. Die Schénheit dieser
Landschaft wird von Wanderern und Naturfreunden aus aller Welt
geschatzt — geschatzt werden auch die abwechslungsreichen Gau-
menfreuden und die auRergewdhnlichen Geschenkideen, die hier
bei uns zu finden sind.

Mit dem Projekt , Regionale Produkte — Regionale Identitat” macht
sich der Naturpark Teutoburger Wald / Eggegebirge nun stark fiir
diese einzigartigen regionalen Produkte und mancher Naturfreund
fragt sich: Was hat die kommerzielle Nutzung der Landschaft im
Naturpark mit deren Schutz zu tun?

Nun, Okologie und Okonomie sind in der Landschaft des Natur-
parks Teutoburger Wald / Eggegebirge eng miteinander verknuipft,
sind die zwei Seiten einer Medaille. Die herrliche Landschaft, die
auf den vielen Wanderwegen des Naturparks erlebt werden kann,
ist eine seit mehr als einem Jahrtausend vom Menschen nach seinen
Bedirfnissen gestaltete Kulturlandschaft, die sich mit der Entwick-
lung der landwirtschaftlichen und industriellen Produktionsmetho-
den ebenso verdnderte, wie mit schwankender Besiedlungsdichte
und wandelnden Lebensgewohnheiten. Was in dieser Landschaft
gedieh und noch heute gedeiht, wurde und wird hier auch genutzt,
verarbeitet, gekauft und konsumiert.

So bieten regionale Lebensmittel und die regionale Kiiche eine
groRartige Mdglichkeit, sich die Region ,auf der Zunge zergehen
zu lassen”, denn , Liebe geht (auch) durch den Magen”.




Wer also seine grofRe Liebe sucht: herzhafte Wurst und wiirzigen
Kéase, handgebrautes Bier und frische Obstséfte, knackiges Gemiise
und leckere Marmeladen, Fruchtaufstriche und Likore, der ist beim
Direktvermarkter vor Ort genau richtig!

Der Absatz lokaler Produkte tragt getreu dem Motto ,, Schutz durch
Nutzung” durch die Sicherung der Bewirtschaftung zum Erhalt der
Kulturlandschaft bei.

Zugleich setzt man mit dem Genuss regionaler Produkte ein ganz
personliches Zeichen: gewachsene Kulturlandschaft gegen welt-
weite Landschaftszerstorung, einzigartige Genlsse gegen ge-
schmacksnormierte Massenprodukte, bunte Artenvielfalt gegen
gentechnisch erzeugte Monotonie! Fir die nachhaltige Pflege
und Entwicklung der Kulturland-
schaft des Naturparks Teutoburger
Wald / Eggegebirge stehen auch
die vier Regionalinitiativen. Mit
ihnen bekommen unsere guten,
bodenstédndigen Produkte ihre
hoch verdiente Aufmerksamkeit
und Wertschatzung: ,BiOlokal”,
,Kulturland Kreis Hoxter”, ,Lip-
pequalitit” und ,Senne Original”
stehen fiir
e frische und hochwertige Erzeug-
nisse direkt aus der Region
e Erhalt und Pflege der
Kulturlandschaft
e Klimaschutz durch kurze
Transportwege
e regionale Wertschépfung,
Sicherung von Arbeits- und
Ausbildungsplatzen.




Alles unberiihrte Natur?

Das mag man so empfinden, wenn man durch die groRen Wald-
gebiete des Teutoburger Waldes, des Eggegebirges oder des Lip-
pischen Siidostens wandert. Aber nein, es gibt im Naturpark keine
vom Menschen unbeeinflusste Naturlandschaft. Seit der mittleren
Steinzeit siedeln Menschen in dieser Region und wichtige Handels-
routen verliefen (und verlaufen heute noch) liber die Passe durch
Teutoburger Wald und Eggegebirge. Seit etwa 4.500 v. Chr. wird
hier Landwirtschaft betrieben und von den Romern bis zu den Preu-
Ren trugen viele Nationen zur Gestaltung der Landschaft bei.

Im 8. Jahrhundert n. Chr. war
die Region Ort bedeutender
kriegerischer Auseinander-
setzungen und auf manchem
Berg findet man noch heute die
Waille der Befestigungsanlagen
dieser Zeit. Hier entschied Karl
der GroRe den Konflikt mit den
heidnischen Sachsen zuguns-
ten der christlichen Franken,
776 griindete er die Kaiserpfalz
in Paderborn. Im Zuge der Sachsenmission wurde das Kloster Cor-
vey gegriindet, das schnell zum missionarischen, kulturellen und
wirtschaftlichen Zentrum der Region und ganz nebenbei zu einem
der reichsten Kloster Nordwestdeutschlands wurde. Die folgenden
Jahrhunderte des Mittelalters waren gepragt durch Kloster- und
Stadtgriindungen, Bevolkerungswachstum und der Rodung groRer
Waldgebiete.




Zu Beginn der Neuzeit bestanden auf dem Gebiet des Naturparks
noch die Landesherrschaft des Bischofs von Paderborn und das klei-
nere Territorium des Abtes von Corvey, aulRerdem die weltlichen
Herrschaften der Grafschaften Ravensburg und Lippe. Die bedeu-
tendsten Stadte waren die Hansestadte Warburg, Brakel und Lem-
go und der Weserhafen Hoxter.
Diese am Ende des Mittelalters
erreichten politischen Grenzen
blieben bis um 1800 weitge-
hend erhalten; im Fall Lippes
sogar bis 1945. Sie manifestier-
ten politisch und kulturell eine
Zweiteilung des Gebietes in die
weltlich-protestantisch-absolu-
tistisch gepragten Territorien der
Grafschaften Ravensberg und
Lippe und den geistlich-katho-
lisch-standischen Einflussbereich
des Firstbistums Paderborn.
Nach dem Wiener Kongress 1815 wurden die heute zu den Kreisen
Hoxter, Paderborn und Bielefeld gehdrenden Teile des Naturparks
Preullen zugewiesen, Lippe blieb weiterhin selbststandig. Die wirt-
schaftlichen Umbriiche des 19. Jahrhunderts gingen weitgehend an
der Region vorbei, nur Bielefeld entwickelte sich zu einem bliihen-
den Industriestandort. Um 1900 waren groRe Teile von Ostwestfa-
len und Lippe noch iiberwiegend landwirtschaftlich gepragt und
auch heute noch spielen Land- und Forstwirtschaft im Naturpark
eine bedeutende Rolle.

Mit dieser langen und wechselvollen Siedlungsgeschichte wandelte
sich auch die Kulturlandschaft. Flachen, die im Mittelalter gerodet
und Ackerland wurden, bewaldeten sich wieder, als die , kleine Eis-
zeit” im 14. Jahrhundert zu einer Verschlechterung der klimatischen
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Bedingungen fiihrte. Aus tibernutzten Hudewéldern wurden in der
friihen Neuzeit Heideflachen, die im 19. Jahrhundert Gberwiegend
mit Fichten oder Kiefern aufgeforstet wurden. Manche Dorfer und
Stadte, wie z.B. das alte Blankenrode, wurden schon im Mittelalter
aufgegeben, manche, wie Augustdorf, wurden erst in der Neuzeit
gegriindet. Im Silberbachtal gab es im 17. Jahrhundert ein kleines
industrielles Zentrum der Metallbearbeitung — heute ist es eines der
romantischen Wanderreviere des Naturparks. Bei Willebadessen
scheiterte im 19. Jahrhundert der Versuch, einen Eisenbahntunnel
durch die Egge zu schaffen; heute ist die ehemalige GroRbaustelle
eine Schlucht wie aus einer Fantasy-Geschichte.

Kulturlandschaft ist immer auch Landschaft im Wandel mit den
sich verandernden Bedirfnissen der in ihr lebenden Menschen.
Was gestern noch eine bahnbrechende Neuerung in der Landwirt-
schaft war, wie die Drei-Felder-Wirtschaft im Mittelalter, ist heute
nur noch in Freilichtmuseen zu sehen. Aber immer liefert die Kul-
turlandschaft direkt oder auf Umwegen all die Dinge, die die Men-
schen in ihr brauchen und steht so in enger Beziehung zu deren
Lebensgewohnheiten und zur wirtschaftlichen Entwicklung

Wie die Landschaft des Naturparks entstanden ist, welche Produkte
sich mit und aus dieser Landschaft entwickelten und wo Sie diese
Besonderheiten selbst erwandern, erleben und genielen kénnen,
erfahren Sie hier in dieser Broschiire. Viele Bezugsmaoglichkeiten fiir
regionale Genisse finden Sie in der Broschiire ,Einkaufen & Ge-
nielen”, in der Hofladen, Produzenten und Leckereien vorgestellt
werden.

Informationen hierzu, zu allen Broschiiren und zu den Wandertipps
finden Sie, soweit nicht anders angegeben, auf

www.naturpark-teutoburgerwald.de
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Die mittelalterliche Stadtwiistung Blankenrode

Die alte Stadt Blankenrode wurde 1250 gegriindet und 1390 in der
»Bengeler Fehde” vollstandig niedergebrannt und verwiistet. Heu-
te sind im Buchenwald noch die Wall-, Graben- und Mauerreste der
kleinen Stadt zu erkennen, die Geschichtswissenschaftler hdufig als
»die pragnanteste Stadtwiistung Mitteleuropas” bezeichnen.

Bleikuhle Blankenrode

In der Bleikuhle von Blankenrode wurde bis 1927 Bleiglanz und Gal-
mei, ein kohlen- und kieselsdaurehaltiges Zinkerz, abgebaut. Auf den
schwermetallhaltigen Boden der alten Bleikuhlen und Abraumhal-
den wachsen sehr seltene Pflanzenarten. Einzigartig unter diesen
Schwermetallpflanzen Blankenrodes ist das blauviolette Galmeiveil-
chen, das weltweit nur an diesem Standort vorkommt.

Alte Eisenbahn Willebadessen

In den Waldern des Eggekamms zwischen Willebadessen und Lich-
tenau liegt die unter Natur- und Denkmalschutz stehende Schlucht
der ,Alten Eisenbahn”. Die Ko&ln-Minden-Thiringische-Verbin-
dungs-Eisenbahn-Gesellschaft wollte 1847/48 mit einem Tunnel
die Bahnstrecke Hamm — Warburg durch das Eggegebirge fiihren.
Nach dem finanziellen Ruin der Gesellschaft lag der zu einem Drit-
tel fertig gestellte Tunnel brach und wurde spater gesprengt. Gut
sichtbar ist heute noch der schroffe, wassergefiillte Einschnitt der
Tunnelzufahrten.




Das romantische Silberbachtal

Im wild-romantischen Silberbachtal bei Leopoldstal herrschte einst
reges Treiben: in den Steinbriichen an den Talhdngen wurde seit
dem 14. Jahrhundert Osning-Sandstein abgebaut, am Silberbach
nutzten neun Mihlen die Wasserkraft zum Mahlen von Korn, zum
Walken von Filzen und Tuche und zum Schleifen und Scharfen von
Werkzeugen und Waffen. Heute noch zu besichtigen sind die res-
taurierten Uberreste von ,,Hévelmanns Schleifmiihle”, die erst 1868
ihren Betrieb einstellte. Uberall an den Hangen findet man noch
Bearbeitungsreste von Miihlsteinen, Trogen und Bausteinen.

. GenaBer-Tipps

Traditionelle Gerichte der Region sind z.B. , Leineweber” (Bielefeld),
JLippischer Pickert” (Lippe), ,Gefiillte Rippchen” und ,Blindes
Huhn” (Hoxter). Zu den schon bekannteren regionalen Spezialita-
ten zahlen das , Paderborner Landbrot”, der ,Nieheimer Kase” und
die ,Lemgoer Strohsemmel”.

AN
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Archdologisches Freilichtmuseum Oerlinghausen

Hier wird die Kulturgeschichte der Region von den eiszeitlichen Ja-
gern bis zum Mittelalter gezeigt. , Living history” ist ein besonderer
Schwerpunkt des kleinen, aber feinen Freilichtmuseums; an vielen
Aktionstagen lassen Darsteller fast vergessene Kunstfertigkeiten,
Arbeitsmethoden und Lebensformen wieder lebendig werden.

> www.afm-oerlinghausen.de

LWL-Freilichtmuseum Detmold

Auf fast 100 ha wird die bauerliche Kulturlandschaft und Lebens-
welt von etwa 1780 bis 1960 prasentiert. Die rund 100 groRRen und
kleinen Gebaude sind umgeben von sorgfaltig gepflegten Bauern-
garten, Hecken, Weiden, Wiesen und Feldern. Der Pflege, Vermeh-
rung und wissenschaftlichen Erforschung alter, lokaler Nutzpflan-
zensorten ist in diesem groften Freilichtmuseum Deutschlands ein
eigenes Forschungsprojekt gewidmet.

> www.lwl.org/LWL/Kultur/LWL-Freilichtmuseum-Detmold




1. Wald, Feldgehélze, Hecken

Historische Waldnutzungsformen

Nach Ende der letzten Eiszeit vor etwa 10.000 Jahren begann sich
die Region des Naturparks wieder zu bewalden. Hétten die Men-
schen nicht Einfluss genommen, wére auch heute noch der ganze
Naturpark ein groRes Waldgebiet. Durch den Einfluss der Men-
schen liegt der Waldanteil heute bei etwa 30%. Der grofite Teil
dieser Walder sind moderne Wirtschaftswalder, es gibt aber auch
noch einige wenige Relikte historischer Waldnutzungsformen wie
Hude- und Niederwalder.

Hudewalder wurden bis vor etwa 150 Jahren zur Waldweide mit
Schweinen, Ziegen, Rindern, Pferden und Schafen genutzt. Be-
sonders im Herbst wurden groRe Schweineherden zur Eichel- und
Bucheckermast in die Hudewalder getrieben. Der Begriff Hude
(auch ,Hute” geschrieben) leitet sich von , hiiten” ab, denn die Tiere
wurden von Hirten beaufsichtigt. Die
Hudewaldwirtschaft hat fir den Wald
erhebliche Folgen: die Tiere fressen
auch die jungen Baume und schonen
nur, was ihnen nicht schmeckt, wie
die Stechhiilse (= llex, Stechpalme,
Hulse) mit ihren stacheligen Blattern.
Die Hirten forderten gezielt ,Frucht-
baume”, wie Buchen und ganz be-
sonders die Eichen, denn ,,auf den Ei-
chen wachsen die besten Schinken”.
Fur breite Kronen mit vielen Friichten
wurden diese Baume oftmals in etwa
3 m Hohe wie Kopfbdume abge-
schnitten (= geschneitelt). So entsteht
im Laufe der Zeit ein charakteristi-

MWer wochie leben Ol‘LH-L_dLVL oot der Baume?” o <
..- (GriinderEich) %




sches Bild: eine Parklandschaft mit alten, tief beasteten Hudebaume
von bizarrer Wuchsform. Alte Hudewalder tragen heute oft den Na-
men ,,Urwald”, weil sie wie Walder aus dem Marchenbuch wirken:
urwiichsig, geheimnisvoll, hinreiBend schon.

Weil es in Hudewaldern alte Bau-
me mit Hohlen und kaum den
Boden beschattenden Unter-
wuchs gibt, kommen hier Baum-
hohlenbewohner ebenso wie
Licht und Warme liebende Arten
vor. Ein typischer Bewohner sol-
cher Hudewalder ist der Mittel-
specht. Auch eine extrem seltene
Kaferart, der Eremit, kommt in
den Hohlen alter Eichen vor.

Hudewilder sind als Relikte einer
alten Landnutzungsform heute
sehr selten geworden; die licht-
und waiérmeliebende Lebensge-
meinschaft ist durch fortschreitende Verschattung und die Vergrei-
sung ihrer alten Baume gefahrdet. Um alte Hudewalder zu erhalten,
muss man verhindern, dass die Hudebaume von anderen Gehélzen
verdrangt werden. Dazu mussen diese Walder entweder in traditio-
neller Weise beweidet oder regelméRig ,entkusselt” (= von Geholz-
jungwuchs befreit) werden, kiinftige Generationen von Hudebéu-
men miissen nachgepflanzt und gepflegt werden.

. Wamder-Topps

Hudewald Gehrden

In Gehrden erlieR 1426 das Benediktinerinnen-Kloster eine Ord-
nung Uber die Nutzung von ,, Hude und Weide"”, die landlosen Biir-
gern gestattete, bis zu drei Kiihe auf der Flache weiden zu lassen,
die bis in die siebziger Jahre des 19. Jahrhunderts hinein als ,Ge-
meinweide” genutzt wurde. Von den etwa 130 ha ,Huteflaiche” im
Jahre 1838 gibt es heute noch ca. 13 ha Griinland mit 16 alten Ei-
chen. Weitere 43 alte Eichen wachsen noch im alten Hudewald. Mit
der Pflanzung von 103 Eichen im Jahre 1997 durch den Heimatver-
ein wurde ein grofRer Schritt zur Wiederherstellung des Hudewaldes
getan. Auf dem Gehrdener Rundwanderweg kann man diese uralte
Form der Landschaftsnutzung erleben.

> www.brakel-gehrden.de/dorfrundgang/hudewald

(Adresse fur Navigationsgerat: Unter den Eichen 1, 33034 Brakel)

Hudewald am Bdirenstein im Naturschutzgebiet Externsteine

Der Name Barenstein kommt vom plattdeutschen ,Beer” (= Eber).
In den Baumhohlen der alten Hudeeichen konnte der tiberaus selte-
ne Eremit, auch Juchtenkafer genannt, nachgewiesen werden. Die
Hudeeichen werden in diesem Wald durch Buchenjungwuchs sehr
bedrangt. Seit einigen Jahren werden deshalb auf ausgewahlten




Flachen die Hudeeichen freigestellt, um das Landschaftsbild des
alten Hudewaldes wieder herzustellen.

> www.externsteine.de (Adresse des Info-Zentrums Externsteine fur
Navigationsgerét: Externsteiner Str. 35, 32805 Horn-Bad Meinberg)

& GeniperTrpp

Schinken und Wurst von Weideschweinen, erhaltlich z.B. im
Museumsladen des Westfalen-Culinariums in Nieheim.

B it Topp

Westfilisches Schinken-Museum im Westfalen Culinarium

Im Schinkenmuseum des Westfalen Culinariums erfahrt man,
warum ,,die besten Schinken auf den Eichen wachsen”.

> www.westfalen-culinarium.de

Im Niederwald werden junge Bdaume nach 15 bis 25 Jahren ge-
kappt. Die Wurzelstocke bleiben erhalten und schlagen neu aus;
gut ausschlagfahige Arten wie Hasel, Hainbuche, Linde, Esche und
Ahorn profitieren von dieser Nutzungsweise. Ein Niederwald wird
in Schlage aufgeteilt, jahrlich abzuholzenden Sektoren, deren Zahl
den Jahren der Umtriebszeit entspricht. Bei einer Umtriebszeit von
20 Jahren werden 20 Schldage bendétigt, um jedes Jahr einen Schlag
nutzen zu kénnen. Bereits die Romer praktizierten die Niederwald-
wirtschaft, die in Deutschland bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts
weit verbreitet blieb. Auffélligstes Merkmal der Baume in einem al-
ten Niederwald ist deren Mehrstammigkeit.

Warum aber der ganze Aufwand? Dafiir gibt es verschiedene Griin-
de: Die meisten Niederwalder wurden zur Produktion von Brenn-
holz und Holzkohle genutzt, denn durch die Niederwaldwirtschaft
erhdlt man hohe Holzertrage in kurzer Zeit. Eichenniederwald
diente zur Gewinnung von
Eichenrinde fiir die Gerbe-
rei, Weidenniederwald zur
Gewinnung von Ruten fir
die Korbflechterei. Allen For-
men gemeinsam ist, dass
neben der Hauptnutzung
auch Nebennutzungen ein-
gefiihrt werden konnte, wie
z. B. Laubnutzung, Streunut-
zung, Feldfruchtanbau oder
Vieheintrieb. Durch diese
Nebennutzungen  wurden
dem Waldboden zusatzlich
Nahrstoffe entnommen, so
dass er sehr schnell verarmte.




. Wamder-Topp

Niederwald am Ziegenberg
Der Ziegenberg bei Hoxter ist eines der dltesten Naturschutzgebiete
im Naturpark Teutoburger Wald / Eggegebirge und Heimat seltener
Pflanzenarten wie Berg-Kronwicke, Bergfenchel und RoRkimmel.
Am Sidhang, in der Nahe des Rodeneckturms, wachsen die bizar-
ren Baumgestalten des alten Niederwaldes, der einst das Brennholz
fur die Burger der Stadt Hoxter lieferte. Heute ist der Ziegenberg
das schonste Wandergebiet der Stadt. Vor allem im Friihling ist eine
Wanderung auf den gut ausgebauten Wegen am Ziegenberg unbe-
dingt zu empfehlen. Besonders schon ist auch der Blick vom Roden-
eckturm auf das Wesertal und die Godelheimer Seen.
> www.kulturland.org/Aktiv/\Wandern/Touren-Tipps-von-3-30-Km/
Tour-10-Hoexter/

. Il ~Topps

Niederwald im Westfilischen Freilichtmuseum Detmold

Im Westfalischen Freilichtmuseum in Detmold werden neben vie-
len Fachwerkgebdauden und zauberhaften Garten auch historische
Waldnutzungsformen wie der Niederwald gezeigt. Zwischen Lip-
pischem Meierhof und Paderborner Dorf und rund um das Sau-
erlander Dorf sind Relikte der alten Waldnutzungsform zu sehen.
Am Rande des Sauerlander Dorfes wurde ein alter Niederwaldrest
durch Nachpflanzungen wieder hergestellt.

> www.lwl.org/LWL/Kultur/LWL-Freilichtmuseum-Detmold

Korbmachermuseum in Dahlhausen

Niederwalder zur Gewinnung von Weidenruten gibt es im Natur-
park Teutoburger Wald / Eggegebirge nicht mehr, aber die Korb-
macherei war friher gerade fir die kleinen Leute ein wichtiges
Zubrot. Im Beverunger Dorf Dalhausen lebten im 19. Jahrhundert
viele Bewohner vom Korbmacherhandwerk. Davon und von den
Geschichten rund um die Korbmacherei erzahlt das Korbmacher-
museum, das von April bis Oktober gedffnet ist.

> www.korbmacher-museum.de




Moderne Waldnutzungsformen

Was noch vor 250 Jahren das libliche Waldbild war, Hude- und Nie-
derwalder, ist heute fast vollig aus der Kulturlandschaft verschwun-
den. Die heutigen Walder im Naturpark sind zum tberwiegenden
Teil entweder Buchenmischwélder oder Nadelholzbestande, von
denen die Buchenmischwalder dem am nachsten kommen, was
die natirliche Vegetation auf den meisten Standorten im Natur-
park wére. Trotzdem sind auch diese naturnahen Walder ein Stiick
Kulturlandschaft — vom Menschen geplant, angelegt und unter
bestimmten Zielvorstellungen gepflegt. Die Hauptbedeutung mo-
derner Walder liegt heute in der Produktion von Stammbholz fiir vie-
lerlei Verwendungszwecke, von der Bau- und Mdbelindustrie bis
zur Brennholzgewinnung. Weitere wichtige Aufgaben der Buchen-
mischwalder liegen im Naturschutz, in ihrem Nutzen als Erholungs-
raum und als touristische Attraktion.

Die besonders im Eggegebirge haufigen Fichtenbestédnde und auch
die Kieferbestande in der Senne sind dort erst seit etwa 250 Jahren
vertreten. Durch Hudewirtschaft und UbermaRige Holzentnahme
fur Glashiitten und Kohlereien waren vielerorts die einst dichten
Wialder zerstort. Die ehemals fruchtbaren Waldbdden waren durch
haufige Laubstreuentnahme ausgelaugt. Besonders schnell verarm-
ten die Boden durch die Plaggenwirtschaft, bei der die gesamte
obere Bodenschicht entnommen und zunachst als Stalleinstreu,
danach als Diinger fiir die Acker genutzt wurde. In dieser Situation
begann man ab 1750 mit planméaRigen Wiederaufforstungen und
fiihrte eine geregelte Forstwirtschaft ein, deren Ziel die Erhaltung
und Ertragsoptimierung der Walder war. Das war zunéchst nicht
immer von Erfolg gekront. Viele
Walder waren stark aufgelichtet
und viele Waldbéden waren fir
eine Aufforstung mit anspruch-
vollen Laubhdlzern nicht mehr
geeignet. Sie konnten nur noch
mit anspruchslosen Baumarten,
wie Fichten oder Kiefern, besie-
delt werden. In Neuenheerse
beispielsweise hatte man bereits
1813 vielerorts mit der planma-
Rigen Bewirtschaftung der ver-




bliebenen Laubholzbestande begonnen. Da die erwiinschte Ver-
jingung der Laubwalder ausblieb und die Flichen mit Heidekraut
und Birken verbuschten, begann man 1838 mit der Umwandlung
der Flachen in Fichtenbestinde. Ahnliche Erfahrungen machte man
auch anderenorts und so beherrscht heute insbesondere auf Sand-
stein die Fichte grofRe Flachen sowohl im Eggegebirge als auch im
Teutoburger Wald.

. Wamnder-Tipps

Hermannshohen

Die beiden traditionsreichsten Wander-
wege der Region, der Hermannsweg
und der Eggeweg prasentieren sich heu-
te gemeinsam als Hermannshohen. Die
mit dem Gutesiegel ,Qualitatsweg Wan-
derbares Deutschland” ausgezeichnete
Strecke verlauft Gber den Kamm des
Teutoburger Waldes und des Eggegebir-
ges von Bielefeld bis Marsberg durch die
beeindruckenden Waldlandschaften des
Naturparks Teutoburger Wald / Eggege-
birge und streift zahlreiche historische
Sehenswiirdigkeiten. Entlang des We-
ges, der zu den zehn attraktivsten Fern-
wanderwegen Deutschlands gehort,
bekommt man nahezu alle Facetten der
Walder und Heiden in der Kulturland-
schaft zu sehen.

> www.hermannshoehen.de

NaturZeitReise: Naturparktrails Schwalenberger Wald,
Bielefeld und Weserhéhenweg

Drei Themenwege in drei Regionen des Naturparks, die span-
nende Naturerlebnisse unter das Leitthema , Natur und Zeit” stel-
len. , Zeitfenster” gewahren Einblicke in die Landschaftsgeschichte
und , Zeitzeugen” weisen auf besondere Ereignisse hin. Auf jedem
Naturparktrail werden die Spuren dieser Veranderungen fur den
Wanderer sichtbar. Landschaftsliegen und Ruhebanke laden zum
Genielen der Zeit in der Natur ein.

B GenaBerTopp

Wild aus den heimischen Waldern.

Viele weitere GenieRer-Tipps bietet nicht nur die Naturpark-Bro-
schiire ,Einkaufen & GenieRen”, die von Hofladen zu Hofladen
fihrt und Laden, Leute und Leckereien prasentiert, sondern auch
die neue Naturpark-Broschiire ,Einkehren & GenielRen”. Hier wer-
den Restaurants vorgestellt, die fur ihre Gerichte viele Zutaten aus

der Region beziehen.




. ICulbvr-Topps

Waldinformationszentrum Hammerhof

Der Hammerhof liegt in einem idyllischen Tal zwischen Scherfede
und Hardehausen. Seit 2004 ist der aus dem Jahre 1603 stammen-
de und ehemals zum Kloster Hardehausen gehdrende Eisenham-
mer eine Umweltbildungseinrichtung des Landesbetriebes Wald
und Holz NRW unter Leitung des Regionalforstamtes Hochstift.
Zum Hammerhof gehoren das Wisentgehege und der nahe Wald-
erlebnispfad in Marsberg-Meerhof. Im Informationszentrum wer-
den Seminare, Vortrage, Fihrungen und Ausstellungen zu den
Themenbereichen Wald, Holz und Natur sowie zur heimischen Kul-
turgeschichte veranstaltet.

> www.wald-und-holz.nrw.de

Nieheimer Holztage

Die Nieheimer Holztage finden alle zwei Jahre (den ungeraden Jah-
ren) am ersten September-Wochenende (ausschlaggebend ist der
Sonntag) statt. Hier dreht sich alles um das Holz als Werkstoff, als
Energietrager und als nachwachsende Ressource. Auch Ausstellun-
gen, Informationsveranstaltungen und Unterhaltung stehen auf
dem Programm und kulinarische Spezialitaten aus heimischen Wal-
dern kommen ebenfalls nicht zu kurz.

> www.nieheim.de

Feldgeholze, Gebiische, Hecken

Neben den groflen Waldgebieten des Naturparks gibt es in der Kul-
turlandschaft viele kleine und kleinste Geholze. Sie sind ein schoner
Anblick und bieten dem Wanderer lauschigen Schatten, roman-
tische Picknickpldatze und im Herbst einen kleinen Beeren-Snack
zwischendurch. Fir die Tiere der Kulturlandschaft sind diese Land-
schaftselemente (iberlebens-)wichtig. Auch ihnen bieten diese Ge-
hélze Nahrungs- und Rickzugsraum; vor allem sind Hecken und
Feldgehdlze aber oft die einzige Mdglichkeit, einigermalten gefahr-
los von einem Lebensraum in einen anderen wechseln zu kénnen.
Im Naturschutz spricht man in diesem Zusammenhang von Vernet-
zung und Trittsteinbiotopen.
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Nieheimer Flechthecke

Wenn es um regionale Produkte geht, kommt man ebenfalls nicht
an Hecken, Gebiischen, Feldgehdlzen und den sie begleitenden
Krautsaumen vorbei. Friiher lieferten sie namlich vieles, was in Haus
und Hof niitzlich bis unentbehrlich war. Im Friihling sammelte man
dort das ,Heckengemiise”, einst erstes frisches Gemise des Jahres
und wichtiger Vitamin-Lieferant, heute kulinarische Kostlichkeit der
gehobenen Erlebnis-Gastronomie. Im Sommer fand man dort Heil-,
Gewlrz- und Farbepflanzen, Ziegen-, Schweine- und Kaninchen-
futter; im Herbst Wildobst und Nisse, im Winter Brenn- und Nutz-
holz. Das Spektrum an Verwendungsmaglichkeiten war riesengrof
und manches ist langst in Vergessenheit geraten wie die gute und
preiswerte Tinte aus Schlehenrinde. Vieles gibt es aber noch (oder
wieder) in den zahlreichen Hofldden im Naturpark: kostliche Ge-
lees, Marmeladen und Fruchtaufstriche, Schlehen-, Brombeer- und
Kornelkirschenlikér, Kréuteressig und -6le, Krautermischungen und
-tees, Gedrechseltes aus heimischen Holzern und vieles mehr.

. Wamder-Topps

Erlebnispfad Nieheim

In der alten, gewachsenen Kulturlandschaft um Nieheim finden
sich zahlreiche unterschiedliche Typen von Lebensrdumen in engs-
ter Nachbarschaft, darunter auch Hecken, die friiher gemeinsam
mit Feldgarten und Obstwiesen die Dorfer und Stadte wie einen
Schutzmantel umgaben. An den 19 Stationen des Naturerlebnis-
pfades gibt es groe und kleine Naturschonheiten zu entdecken,
unter anderem erfahrt man hier, was es mit der Nieheimer Flecht-
hecke auf sich hat.

> www.nieheim.de

GPS-Erlebnispfad Heimische Heilkrduter und Gewiirzpflanzen

Der Weg beginnt und endet in Blomberg nahe dem Schulzentrum
an der Ulmenallee und fiihrt durch die noch heckenreiche Land-
schaft am Rande des Blomberger Stadtwaldes. Hier kann man wun-
derschon geruhsam spazieren gehen und sich dariiber informieren,
wie man mit wilden Krautern Wehwehchen lindern und ausgefalle-
ne Genlsse zaubern kann. Die Schlehenstrdaucher hier sind ein Ge-
heimtipp fiir Liebhaber von Aufgesetztem, denn sie haben beson-

ders grof3e und saftige Friichte.

> www.interaktive-erlebnispfade.de




Giersch

. Genper-Tipp

Hoxteraner Heckengemiise

400g junge Giersch- und Brennnesselblatter
ohne Stangelanteile, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchze-
he, etwas Butter, 50g Sahne, SoRenbinder (hell),
Salz, Pfeffer, Muskat.

Blatter waschen und mit kochendem Wasser tberbriihen, Wasser
weg giellen und in frischem Wasser weich kochen; Wasser abgie-
Ren, Blatter ausdriicken und grob hacken. Zwiebel fein hacken,
in Butter glasig schwitzen, dann die Sahne dazu. Giersch-Brenn-
nesselmischung dazu geben, mit Salz, Pfeffer, frisch geriebenem
Muskat und etwas Knoblauch kraftig wiirzen und eventuell mit et-
was SoRenbinder andicken.

Heiden

Alle Heideflichen im Naturpark sind durch den Einfluss des Men-
schen entstanden, durch Brandrodung, Uberweidung, Trocken-
legung von Mooren und Plaggenwirtschaft. Es sind Ersatzgesell-
schaften, die Uberall dort entstanden, wo Baume stets verdrangt
und die Béden durch Ubernutzung zu stark ausgelaugt wurden.
Feuchtheiden entstanden als Ersatzgesellschaften fiir Birkenbruch-
walder und Eichen-Birkenwalder, trockene Heiden als Ersatz fir Ei-
chen-Hainbuchen oder Buchenwalder. Heideflachen sind wertvolle
Lebensraume fiir seltene Tier- und Pflanzenarten. Die meisten von
ihnen liegen in der Senne; kleinere Heideflachen gibt es auch z.B.
am Knickenhagen und am Bérenstein im Naturschutzgebiet Ex-
ternsteine. Heiden kdnnen nur erhalten werden, indem die friihere




Nutzung weitergefiihrt oder durch Pflegemalnahmen ersetzt wird.
Das ist nicht ganz einfach, denn die Nutzung der Heideflachen war
friher sehr kleinteilig, auf den Heiden wurden nicht nur Schafe,
Ziegen und Pferde geweidet. Manche Heideflachen wurden regel-
malig abgebrannt, auf anderen wurden Plaggen gewonnen, d.h.
der Pflanzenaufwuchs wurde mitsamt der oberen Bodenschicht ab-
geschalt, um dann zunéchst als Stalleinstreu und im darauf folgen-
den Jahr als Diingung fiir die Acker genutzt zu werden. Da beides,
Brand- und Plaggenwirtschaft, heute nicht mehr méglich ist, bleibt
nur die Beweidung, um die Heideflichen zu erhalten. Die Bewei-
dung wird in der Regel mit Schafen und Ziegen gewidhrleistet; in
der Senne werden auch urspriingliche Rinderrassen und Pferde zur
Beweidung eingesetzt.

. Wamder~Topps

Wanderwege in der Wistinghauser Senne

Im Kiefernwald der Wistinghauser Senne bei Augustdorf werden
seit 2011 Schottische Hochlandrinder und Exmoorponys einge-
setzt, um durch Verbiss und Tritt Teile des Waldes aufzulichten. Mit
dieser Malnahme sollen die Arten der historischen Heidelandschaft
im Gebiet gefordert werden, die mit dem Riickgang dieser Lebens-
raume seit Mitte des 19. Jahrhunderts immer seltener wurden und
heute stark gefahrdet sind. Die beweideten Flachen konnen auf
den Wanderwegen betreten werden, so dass man die schonen und
friedfertigen Tiere aus nachster Nahe sehen kann.

> www.ngp-senne.de

Bergheide am Knickenhagen und Bdrenstein

im Naturschutzgebiet Externsteine

Im Naturschutzgebiet Externsteine gibt es zwei Heideflachen. Die
groRere Flache am Knickenhagen ist mit alten Wacholderstrauchern
durchsetzt, deren Verbreitung von den Schéafern einst geférdert
wurde, denn der Verkauf von Wacholderbeeren brachte einen scho-
nen Zugewinn. Die Heide am Bérenstein ist massiv bedroht durch
grofRe Bestdnde des Adlerfarns, dessen Bekampfung tberaus pro-
blematisch ist.

D> www.externsteine.de (Adresse des Info-Zentrums Externsteine fur
Navigationsgerat: Externsteiner Str. 35, 32805 Horn-Bad Meinberg)

. GenaBer-Tipps

Schaffleisch z.B. von der Biologischen Station Lippe, der Heid-
schnuckenschéferei Senne (Biologische Station Paderborn-Senne)
und regionalen Schéfereien.

Honig aus der Senne.

Auch hier eine Fundgrube fir Genusse aus der Region: die Natur-
park-Broschiire ,Einkaufen & GenieRen”.




2. Griinland

Feuchtwiesen, Trocken- und Halbtrockenrasen, ganz ,normale”
Wiesen und Weiden, Obstwiesen, Trittrasen — Griinland gibt es
im Naturpark in ganz unterschiedlichen Formen. Allen Griinland-
flachen ist gemeinsam, dass sie erst durch den Einfluss des Men-
schen entstanden sind, durch Weidewirtschaft oder Mahd. Je nach
Lage der Flachen, Bodenqualitdt und Feuchtigkeit entstanden ganz
unterschiedliche Lebensraume fiir Pflanzen und Tiere, die sich mit
ihrem Lebens- und Entwicklungszyklus auf die Bewirtschaftungsbe-
dingungen einstellen konnten. Wirtschaftsgriinland ist die relativ
artenarme Form des Griinlandes, denn durch intensive Bewirtschaf-
tung werden hier Grasarten und Krduter gefordert, die hohe Ertra-
ge bringen. Weidelgras und Weiltklee sind die charakteristischen
Arten dieser Wiesen und Weiden, die auch als Fettwiesen bezeich-
net werden. Es sind die klassischen Kuhweiden, die mit der zuneh-
menden Stallhaltung des Milchviehs in den letzten Jahren immer
seltener werden.

. Wamnder~Tipp

Milch macht Ku(h)lturlandschaft

Der Nieheimer Rundwanderweg zum Thema Milch zeigt, wie sehr
die Milchviehhaltung die Landschaft rund um Nieheim gepragt
hat. Er bietet sehenswerte Ausblicke auf die Region, Einblicke in die
vielfaltige Kulturlandschaft und regionale Besonderheiten, wie die
Nieheimer Flechthecke.

> www.nieheim.de

. GeneBer-Tipps

Nieheimer Kase, Bio-Milch der Meierei und Hofmolkerei der Stif-
tung Eben-Ezer in Lemgo.




. ICulbvr-Topps

Kédsemarkt und Schaukdserei Nieheim

Der Nieheimer Kasemarkt findet alle zwei Jahre (den geraden Jah-
ren) am ersten September-Wochenende (ausschlaggebend ist der
Sonntag) statt.

> www.nieheim.de

In der Schaukaserei in Nieheim kann man den Produktionsprozess
des Nieheimer Kases aus nachster Nahe verfolgen.
D> www.dieschaukaeserei.de

Deutsches Kisemuseum im Westfalen Culinarium in Nieheim
Das Westfalen Culinarium ist ein Komplex aus vier Museen in Nie-
heim, zu denen auch das Deutsche Kasemuseum und ein mit regio-
nalen Spezialitaten gut sortierter Museums-Shop gehort.

> www.westfalen-culinarium.de
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Obstwiesen

Zum Wirtschaftsgriinland gehoren auch die Streuobstwiesen, fri-
her ein unverzichtbarer Bestandteil eines jeden Hofes, bis Rodungs-
pramien und Nutzungsaufgabe die Bestinde dezimierten. Auf
einer Streuobstwiese wachsen hochstammige Obstbdume verschie-
denster Sorten und oft unterschiedlichen Alters. Streuobstwiesen
brauchen regelméalRige Pflege, sind aber fiir das Landschaftsbild,
fur die Imkerei und als Lebensraum fiir Tiere so wichtig, dass vie-
le Naturschutz- und Heimatvereine alte Obstwiesen pflegen und
neue anlegen. Fiir Menschen besonders im Friihling ein hiibscher
Anblick, sind sie fir viele seltene Tierarten, wie z.B. den Steinkauz,
ein strukturreicher Lebensraum, eine Kombination aus Griinland
und Wald. Mindestens vier Apfelsorten haben ihren Ursprung im
Naturpark und sind auf Streuobstwiesen wie denen in Bellersen,
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an den Streuobstlehrpfaden in Marienmdinster und Brakel, im Frei-
lichtmuseum Detmold und in manchen Hausgarten noch zu finden:
Extertaler (wegen seiner grau-braunen, rauen Schale auch ,Lippi-
sche Steckriibe” genannt), Tannkriiger, Biesterfelder und Brakeler
Renette. In Bellersen pflegt man die groRen Obstwiesen nicht nur
aus Griinden des Naturschutzes und der Landschaftspflege. Hier
wurde eine kleine, aber feine Destillerie gegriindet, die aus hoch-
stammigen Obstsorten hochprozentigen Obstler macht. Das Obst
vieler grofRer und kleiner Obstwiesen wird Uberall im Naturpark zu
Saft, Marmeladen oder Dorrobst verarbeitet und in den Hofladen
der Region angeboten.

. Wander-Tipp

GPS Naturerlebnispfad Bellersen

Hier wurde ein neuer Naturerlebnisweg, der sich ganz der Kultur-
landschaft und ihrer Bedeutung fiir das Dorf Bellersen widmet,
entwickelt. Hohepunkt des Weges ist die groRe Streuobstwiese am
Schmandberg. Ab etwa 1892 wurde hier eine urspriinglich 27 ha
grofle Obstbaumpflanzung angelegt, von der ein groRer Teil aber
wegen ungiinstiger Bodenverhéltnisse wieder aufgegeben werden
musste. Der immer noch beeindruckende und 6kologisch wertvol-
le Rest dieser Streuobstwiese wird liebevoll betreut und mit alten
Obstsorten nachgepflanzt.

. GenaBer-Tipps

Obstbrande aus Bellersen; Obstsafte der heimischen Streuobst-
wiesen; Honig aus regionaler Produktion.

B it Topp

Schaubrennerei Bellersen

Im Bellerser Urdorfmuseum ist
auch die Schaubrennerei des
Ortes untergebracht, in der ein
guter Teil der Friichte von den
Streuobstwiesen zum Bellerser
Obstler verarbeitet werden. Ein
kleines Spezialistenteam pflegt
damit die alte Bellerser Tradition
des Schnapsbrennens und damit
indirekt die historisch gewachse-
ne Kulturlandschaft des schonen
alten Dorfes.

> www.bellersen.de

Extertaler Renette




Magerrasen

Magerrasen, auch als Trocken- und Halbtrockenrasen bezeichnet,
wachsen, man ahnt es schon, auf trockenen und néahrstoffarmen
Standorten. Halbtrockenrasen unterscheiden sich von Trockenra-
sen durch die etwas bessere Nahrstoffversorgung, sie stellen eine
Zwischenstufe zwischen Trockenrasen und Fettwiesen, den ,nor-
malen” Wiesen, dar.

Magerrasen waren im Naturpark noch
vor 100 Jahren vor allem auf der nieder-
schlagsarmen Ostseite des Eggegebirges
weit verbreitet. Sie entstanden durch
Ziegen- und Schafbeweidung an siidex-
ponierten Hangen mit nur dinner Bo-
denschicht, in der das Niederschlagswas-
ser schnell versickert und die Nahrstoffe
mitnimmt. An solchen Standorten wuch-
sen urspriinglich Seggen- oder Orchide-
en-Buchenwalder; sind die Baume dort
erstmal verschwunden, konnen sich auf
diesen Flachen nur noch Pflanzen ansie-
deln, die eine hohe Trockenheitstoleranz
besitzen. Die meisten dieser Arten konn-
ten auch auf besser versorgten Standor-
ten wachsen. Dort unterliegen sie aber
aufgrund ihrer geringen Konkurrenzkraft
anderen Pflanzen.

Je nach Bodenverhaltnissen wachsen auf Magerrasen ganz unter-
schiedliche Pflanzen. Die an basenreiche Boden gebundenen Kalk-
magerrasen Ostlich des Eggegebirges bei Willebadessen, Brakel und
Hoxter gehdren zu Mitteleuropas schonsten und artenreichsten
Pflanzengesellschaften. In ihnen wachsen seltene Orchideenarten
wie Helm-Knabenkraut und Fliegenorchis, Enzianarten, Stengellose
Kratzdistel und Silberdistel. Westlich von Warburg, zwischen Welda,
Germete und Ossendorf, liegt das mit liber 700 ha grofite zusam-
menhangende Kalkmagerrasengebiet Nordwestdeutschlands.




Magerrasen kalkfreier Stand-
orte unterscheiden sich von
den Kalkmagerrasen in ihrer
Artenzusammensetzung, der
Gesamteindruck ist aber ahn-
lich: zierliche Krauter, schit-
tere Graser und niedrige
Zwergstraucher wie Thymi-
an bestimmen das Bild. Auf
den Sanddiinen der Senne
wachsen Magerrasen wie die
Frihlingsspark-Silbergrasflur,
deren Arten an das extrem
nahrstoffarme und besied-
lungsfeindliche Substrat an-
gepasst sind. Heidenelke und
Berg-Sandglockchen bereichern die Sandtrockenrasen der Senne
mit ihren leuchtenden Blitenfarben.

Magerrasen missen mit Ziegen und Schafen beweidet werden, sol-
len sie ihren Artenreichtum dauerhaft behalten. Besonders Ziegen
fressen nicht nur die leckeren Krauter, sondern verbeiften auch die
aufkommenden Gehdlze nachhaltig.

. Wamnder-Tipps

Der Schmetterlingspfad in und um Willebadessen

Auf dem ,Schmetterlingspfad”, einem Teilabschnitt des Hitgen-
heierweges (= Ziegenhiterweg), geht es durch die Kalktriften bei
Willebadessen, den alten Hudegebieten fiir Schafe und Ziegen, die
hier auf den mageren Griinlandflachen ihr Auskommen fanden. Die
schonen Kalkmagerrasen mit ihrem bedeutenden Kreuzenzianvor-
kommen werden heute wieder auf traditionelle Art mit Schafen und
Ziegen beweidet und somit vor der Verbuschung geschiitzt. Der
Schmetterlingspfad widmet sich den tber 50 hier lebenden Tagfal-
terarten, darunter der sehr seltene Kreuzenzian-Ameisenblauling.

Erlebnisgebiet Kalkmagerrasen bei Dalhausen — Wo der Bock
zum Gdrtner wird

Dieser schone Wanderweg liber die Hohen beiderseits des Beverta-
les bei den Ortschaften Dalhausen und Jakobsberg fiihrt tber gut
gepflegte Halbtrockenrasen, blumenbunte Wiesen, durch Laubwal-
der und Bachtaler. Hier sieht man nicht nur zahlreiche Elemente
der alten Kulturlandschaft, als ganz besonderes Highlight fiihrt der
Wanderweg an zwei Stellen lber die Weiden der Dalhauser Zie-
gen. Hier kann man mit den Tieren auf Tuchfiihlung gehen und sie
bei ihrer Gberaus kompetenten Pflege der Halbtrockenrasen beob-
achten. Besonders im Friihjahr, wenn die Zicklein tber die Weiden
toben, ist dies ein groRer Spal fiir Kinder jeden Alters. Diese und
weitere Wander-Tipps durch die ,Erlesene Natur” im Kreis Hoxter
gibt es auf

> www.kulturland.org




GPS-Erlebnispfad , Augustdorfer Diinenfeld”

Am Westrand von Augustdorf liegt das Diinenfeld mit den be-
eindruckenden, bis 12 m hohen Binnendiinen und ihren Uberaus
seltenen Sand-Magerrasen, den Silbergrasfluren. Am Wanderweg
finden sich vielerorts Spuren menschlichen Wirkens: die ehemalige
Grenze zwischen dem Fiirstentum Lippe und PreuRen, die groRe
Sandgrube, in der bis 1975 Sennesand gewonnen wurde, und die
Heideflachen. Das Mosaik von Diinen, Wald, Heide, Silbergrasfluren
und Bachtélern macht nicht nur den Reiz dieser alten Kulturland-
schaft aus, es gewahrleistet auch eine groRe Artenvielfalt.

> www.interaktive-erlebnispfade.de

. Geni3er-Tipp

Ziegen- und Schafskdse aus regionaler Produktion, ein ganz beson-
derer Genuss, der in den Hofladen der Region angeboten wird.

. Il ~Topp

Alm-Abtrieb der Ziegen in Dahlhausen

Zu einem ganz entziickenden kleinen Volksfest hat sich der Alm-Ab-
trieb der Dalhauser Ziegen im Spatsommer entwickelt. Als Hohe-
punkt der Veranstaltung fiihren Kinder die mit Glocken und Blu-
menkranzen festlich geschmiickten Ziegen ins Dorf hinab, ein
groRes Vergnuigen fiir Zuschauer und Akteure.

D> www.beverungen-marketing.de




3. Ackerland

Ackerland hat in dem léndlichen Raum des Naturparks einen hohen
Stellenwert und ein groRer Teil der Naturparkflaiche wird als Acker-
land bewirtschaftet. Besonders die Bordelandschaften des Natur-
parks mit ihren fruchtbaren Béden, das Blomberger Becken, das
Steinheimer Becken, die Warburger Bérde und die Herforder Mul-
de, wurden schon sehr friih entwaldet und als Ackerland genutzt.

Ackerland unterliegt einer intensiven Pflege. Alljahrlich wird neu
eingesat, abgeerntet, gepfliigt, geeggt, gegrubbert, gediingt und
gespritzt; alljihrlich werden fiir die auf den Ackern lebenden Pflan-
zen- und Tierarten die Karten neu gemischt. Hier konnen nur die
Wildpflanzen wachsen, deren Entwicklungszyklen in diesen Bewirt-
schaftungsrhythmus hinein passen. Diese einjahrigen Arten keimen
und wachsen mit den Feldfriichten; wenn diese geerntet werden,
sind die Samen der Wildkrauter reif und iberdauern die unglinstige
Jahreszeit relativ sicher als Samenkorn im Boden.

So war es jedenfalls viele Jahrhunderte lang. Sicher féllt manchem
Leser der alte Ausspruch ,Unkraut vergeht nicht” ein — aber stimmt
das noch? Durch intensive Bodenbearbeitung und gezielte Diin-
gung wird das Ackerland so verdndert, dass es von der dort ange-
bauten Feldfrucht optimale Ertrdge liefert. Auf der Strecke bleiben
die Wildarten, die keine Diingung vertragen, den (iberwiegenden
Rest an Wildwuchs erledigen Spritzmittel aller Art. Aber auch Kul-
tursorten, die selbst bei optimaler Versorgung geringere Ertrdge
liefern, sind schnell vom Markt. Acker, bei denen der Bearbeitungs-
aufwand zu groB ist oder die mit groBen Geraten nicht bearbeitet
werden konnen, werden aus der Bewirtschaftung heraus genom-
men. So ist von allen Elementen der Kulturlandschaft das Acker-
land den starksten Veranderungen unterworfen und keine anderen
Lebensgemeinschaften sind so gefahrdet wie die des Ackerlandes.
Hier wirken sich auch Veréanderungen im Verbraucherverhalten und
in der Agrarpolitik am schnellsten aus. So hat sich in den letzten

wicko® dos Unkraut we de BLums"
(Radaich Warkin von Brodewsiedt)




Jahren die Palette der angebauten Feldfriichte radikal verandert zu-
gunsten der Energiepflanzen fiir Biogasanlagen und Biosprit.

Gliicklicherweise wirkt sich aber auch die zunehmende Nachfrage
nach Bioprodukten und frischem Gemiise aus der Region auf die
Ackerflachen aus. Besonders kleine und mittlere landwirtschaftliche
Betriebe produzieren verstarkt Obst, Gemise und Getreide fir die
Vermarktung in der Region, in eigenen Hofladden und auf den Wo-
chenmarkten; viele von ihnen auch als Bio-Betriebe.

. Wander-Topp

Kalkscherben-Acker am Rabensberg in Ossendorf

Bei Ossendorf gibt es nicht nur das mit 700 ha gréfte Magerra-
sengebiet im Naturpark, hier wurden 2009 auch die ersten Schutz-
acker ausgewiesen, um deren Uberaus seltene Pflanzenwelt zu
erhalten. Die Kalkscherben-Acker von Ossendorf gehéren zu den
100 schénsten und artenreichsten Ackern Deutschlands und sind
unbedingt sehenswert.

> www.kulturland.org/Erlesene-Natur und www.ossendorf.de

& GenaBorTpps

Bauernmarkte und Hofladen des Naturparks; Produkte der vier regio-
nalen Qualitatsmarken ,BiOlokal”, , Kulturland Kreis Hoxter”, , Lippe-
qualitét” und ,, Senne Original”.
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Weitere GenieRer-Tipps halten die zwei Naturpark-Broschtren , Ein-
kaufen & GenielRen” sowie , Einkehren & Geniellen” bereit.

. Il ~Topp

LWL-Freilichtmuseum Detmold

Auf den Ackerflichen im Freilichtmuseum Detmold werden histo-
rische Sorten der Feldfriichte Westfalens angebaut. In den liebe-
voll gepflegten Bauerngarten des Museums werden alle Arten von
Gemise, Krautern und Zierpflanzen kultiviert, die im Haushalt Ver-
wendung fanden. Hier sind einst weitverbreitete Sorten zu sehen,
wie der Westfélische Landroggen, Eckendorfer Walzenrunkelriiben
und Lippische Palmen, die in den letzten Jahrzehnten vollstandig
aus der Kulturlandschaft verschwunden sind.

_.-

KLILTLIRT

EERE]

HONTER

> www.lwl.org/LWL/Kultur/LWL-Freilichtmuseum-Detmold




4. Wasser und Gewdisser

An den Hadngen des Teutoburger Waldes und des Eggegebirges
entspringen unzéhlige Quellen, tberall ist die Kulturlandschaft von
Bachen und kleinen Flissen durchzogen. Nahezu alle stehenden
Gewadsser im Naturpark sind vom Menschen angelegt, manche
schon vor Jahrhunderten, um Kloster und Adelshauser mit Fischen
zu versorgen. Zu diesen Gewassern gehort der Norderteich bei Bad
Meinberg, der 1115 erstmals urkundlich erwéhnt wird und zunéchst
die Paderborner Ménche und spéter die Edelherren zur Lippe mit
Fischen versorgte. Stillgewasser wie die Godelheimer Seen an der
Weser entstanden als Nebenprodukt bei der Nutzung von Kiesvor-
kommen. Der Teich an den Externsteinen wurde im 19. Jahrhundert
zur Verschonerung der Landschaft angelegt.

Zur Kulturlandschaft des Naturparks gehéren neben den die Land-
schaft pragenden FlieR- und Stillgewassern auch die zahlreichen
Mineral- und Thermalquellen, die der Region den Ruhm als ,Heil-
garten Deutschlands” einbrachten. Einige der natirlichen Mineral-
quellen werden schon seit Jahrhunderten genutzt und ihre Mine-
ralwdsser sind aus der Palette der regionalen Produkte der Region
ebenso wenig wegzudenken wie das Bier, zu dem ein Teil des guten
Quellwassers (iberall in der Region aufs Schonste veredelt wird.

. Wander-Tipps

Rundweg um den SchiederSee
Der SchiederSee wurde Anfang der 1980er Jahre zum Hochwas-
serschutz und zur touristischen Nutzung angelegt. Seit 2015 wird




die Emmer, ein kleiner Fluss, der den SchiederSee bis dahin speiste,
in einem neu geschaffenen Flussbett um den See herum gefiihrt.
Durch diese MalRnahme wird die Verlandung des SchiederSees ver-
zogert und die Emmer fir FlieRgewdsserorganismen wieder pas-
sierbar. Der Rundweg um den SchiederSee fiihrt auch entlang des
neuen Flussbettes. Auf einem Aussichtsturm und einer -plattform
kann man sich einen Uberblick tiber See und Flussbett verschaffen
Am SchiederSee gibt es mehrere Gelegenheiten zur Einkehr und
zahlreiche Freizeitangebote fiir kleine und groRe Kinder.

D> www.kreis-lippe.de/Natur-und-Umwelt/Wasserwirtschaft/

Umflut-am-SchiederSee

Naturschutzgebiet Norderteich

Der Norderteich ist ein beliebtes Ausflugs- und Wanderziel, auf
bequemen Wegen kann man den Teich umrunden und sich da-
nach im Entenkrug starken. Lippes altestes Naturschutzgebiet ist
ein wichtiges Vogelschutzgebiet und diente Jahrhunderte lang der
Fischzucht. Heute ist das ehemals 20 ha grofle Gewasser durch Ver-
landung auf rund 12 ha geschrumpft. Dafiir gibt es jetzt eine breite
Verlandungszone mit ausgedehntem Schilfgiirtel, die sich zu einem
Flachmoor entwickelt und weiteren seltenen Arten Lebensraum bie-
tet. An Wochenenden bringt Sie der Naturparkbus zur Haltestelle
»Entenkrug” im Naturschutzgebiet Beller Holz; von dort aus ist der
Norderteich leicht zu erreichen.

(Adresse fiir Navigationsgerate: Entenkrugweg 27, 32805 Horn-Bad
Meinberg)

& GenaBorTpps

Die zahlreichen Biersorten, Mineral- und Heilwdsser aus dem Natur-
park; eine Trink- oder Badekur in einem der Heilbader; Senne-Forellen.

. ICulbwr-Tipp

Wald- und Forstmuseum Heidelbeck

Das Forellen heute nicht mehr aus dem Bach geangelt, sondern in
Teichen geziichtet werden kdnnen, hat der Lipper Stephan Ludwig
Jacobi (1711-1784) erfunden; er gilt als der Begriinder der kinstli-
chen Fischzucht. Im kleinen Wald- und Forstmuseum in Heidelbeck
werden seine Verdienste in einer Ausstellung gewiirdigt.

> www.landesverband-lippe.de/Heidelbeck




5. Regionale Produkte — Regionale Identitct

Kulturlandschaft, regionale Produkte und regionale Identitat sind
eng miteinander verkniipft. Wie eng, dass kann in einer kleinen Bro-
schiire nur angerissen werden. Die Wander-, GeniefRRer- und Kultur-
tipps zur Selbsterfahrung dieses Dreiklangs sind nur ein ganz kleiner
Ausschnitt aus der groRBen Vielfalt, die der Naturpark Teutoburger
Wald / Eggegebirge zu bieten hat. Sie gehéren zu den vielen Fa-
cetten eines der wichtigsten Giiter der Kulturlandschaft: ihrer Er-
holungsfunktion, deren Erhaltung eine der Kernkompetenzen des
Naturparks und ein persénliches Anliegen seiner Mitarbeiter ist.

Die Landschaft des Naturparks wird
auch als der ,Heilgarten Deutschlands”
bezeichnet; in den Badern der Region,
Bad Salzuflen, Bad Lippspringe, Bad
Meinberg, Bad Driburg und Bad Her-
mannsborn, suchen die Menschen Er-
holung und Genesung - nicht nur in
den Kuranlagen und Therapiezentren,
sondern auch in der die Kurorte umge-
benden Landschaft. Aber auch Wan-
derbegeisterte, Naturliebhaber und Familien mit Kindern schatzen
den Naturpark Teutoburger Wald / Eggegebirge als Urlaubsregion.
Die Kulturlandschaft als Wanderparadies, als Naturerlebnis und als
Abenteuerspielplatz zieht jedes Jahr viele Menschen in die Region,
in der wiederum viele Menschen vom Tourismus leben. Ob Urlaub
auf dem Bauernhof, Campingplatz, Pension oder einer der vielen
anderen Beherbergungsbetriebe, sie alle leben davon, dass die
Kulturlandschaft des Naturparks fir Erholung suchende Menschen
attraktiv ist.




Erholung in der Kultur-
landschaft - das ist nicht
nur Wandern und Sport.
Auch Musik- und Lite-
raturveranstaltungen,
Kunst in und mit der
Landschaft und nicht
zuletzt auch spirituelle
Erfahrungen gehoren
dazu. Historischen Dor-
fer und Stadtkerne, in die
Landschaft eingebettete
Schlésser und Herrensit-
ze mitihren Parkanlagen,
Naturschopfungen und
Naturdenkmale  ziehen
Menschen an, die aus der Schonheit dieser Orte Kraft schépfen, die
dort Kultur und Natur harmonisch miteinander vereint erleben wol-
len. Ein Beispiel fiir so einen Ort im Naturpark sind die Externsteine,
die nicht nur eine imposante Felsformation und ein artenreiches
Naturschutzgebiet, sondern mit dem Kreuzabnahmerelief auch ein
kulturhistorisch bedeutender Ort und fiir viele Menschen ein spiri-
tuelles Zentrum sind. Die Externsteine sind, im wahrsten Sinne des
Wortes, ein herausragender Ort.

Kleine, manchmal versteckte, geheimnisvolle und verzaubernde
Plétze gibt es in der Region zwischen Weser und Teutoburger Wald
jedoch unzdhlige. Nicht umsonst ist es ein Teil der Landschaft, in
der die Gebriider Grimm vor rund 200 Jahren die Marchen und My-
then sammelten, die heute zum Weltkulturerbe zahlen. Eine eigene,
ganz personliche Entdeckungsreise zu den Schatzen des Naturparks
Teutoburger Wald / Eggegebirge lohnt sich also — nicht nur fiir Tou-
risten, auch fiir die Bewohner dieser einzigartigen Region, die von
ihren Fans als ,Dependance des Paradieses” bezeichnet wird.







Die Wandertipps konnen Sie im Internetauftritt des
Naturparks herunterladen:

www.naturpark-teutoburgerwald.de/service.html
unter ,Downloads”

n www.facebook.com/naturparkteutoburgerwald
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