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Laubengang © Naturpark

3. April 2022�    
Literaturgeschichtliche Wanderung zum 225. Geburtstag 
der Dichterin Annette von Droste-Hülshoff �    
Für Teilnehmende gilt die „2G-Regel“ �  
Die Wanderung führt zu hiesigen Aufenthaltsorten der Dros-
te: vom Haus Bökerhof geht es über den Bökerberg mit Blick 
auf das Vorwerk Hellersen zum Haus Abbenburg (keine In-
nenbesichtigungen!). Über Bellersen, dem Dorf B. der Juden-
buche, geht es durch die Kreuzweg-Allee im Lämmerkamp, 
die zum weitläufigen Gartenensemble des Hauses Bökerhof 
gehört, zurück nach Bökendorf. Durch den historischen Lau-
bengang erreichen wir dann wieder den Ausgangspunkt.  
Start:	 10 Uhr am Besucher-Parkplatz des �  
	 Herrenhauses Bökerhof, Bökerhof 5, �  
	 33034 Brakel-Bökendorf �  
Dauer:	 ca. 4,5 Stunden�   
Kosten:	 5 €, 3 € Kinder �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Bernhard Aufenanger,�   
	 Bökendorf, Mobil: 0151/26507251;�   
	 E-mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org  
 
9. April 2022  �  
Auf der Suche nach den „Teddys der Lüfte“ – �  
das Frühlingserwachen im Durbeketal  �  
Diese interaktive Rundwanderung durch Wald und Wiesen 
führt uns im Quellgebiet durch das obere Durbeketal. Dabei 
suchen wir die ersten Frühlingsboten im Pflanzenreich. Mit 
geschärftem Blick und gespitzten Ohren treffen wir mit etwas 
Glück auch auf ihre tierischen Begleiter – die Wildbienen.  
Start:	 14 Uhr am Wanderparkplatz „Eggeweg“ �  
	 oberhalb OT Kempen an der Altenbekener �  
	 Straße (L828), 32805 Horn-Bad Meinberg �  
Dauer:	 2,5 Stunden �  
Kosten:	 5 €, erm. 2,50 € �  
Anmeldung:	 Naturparkführerin Petra Gummert,�   
	 p.gummert@naturparkfuehrer.org �  
	 (Bitte geben Sie bei Anmeldung Ihre�   
	 E-Mail-Adresse und Handynummer an.) �  

Liebe Leser*innen,
wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern in der  
neuen Veranstaltungsbroschüre. Dieses Jahr haben wir 
aufgrund der vielen Angebote eine Aufteilung in die  
Rubriken „Wanderungen und Aktionen“ (vorderer Teil) 
sowie „Radtouren“ (ab Seite 28) vorgenommen.
Alle Veranstaltungen der Naturparkführer*innen können  
natürlich nur entsprechend der möglicherweise gelten-
den Corona-Auflagen durchgeführt werden.�   
Bitte informieren Sie sich hierzu rechtzeitig.
 
Viele der veröffentlichten Angebote sind auch individuell 
bei den Naturparkführer*innen buchbar. Für diese beson-
deren Gruppenführungen nehmen Sie einfach Kontakt zu 
den entsprechenden Personen auf oder orientieren sich 
auf der Homepage des Naturparkführer-Vereins. Dort 
können Sie gezielt Ansprechpartner für Ihr natur- oder 
kulturbezogenes Lieblingsthema in der Wunschregion 
des Naturparks finden.

www.naturparkfuehrer.org 

Vielfältige Exkursionen in die Natur werden auch von 
folgenden Institutionen angeboten: 
•	 Biologische Stationen Gütersloh-Bielefeld,  

Paderborn-Senne und Lippe
•	 Landschaftsstation im Kreis Höxter
•	 Umweltbildungszentren Heerser Mühle 

und Rolfscher Hof
•	 Waldschule Modexen
•	 Waldinformationszentrum Hammerhof
•	 örtliche Volkshochschulen
•	 auf Anfrage: z.B. Walderlebnisse, Mondwanderun-

gen, E-Bike –Touren für Erwachsene, Erwachsene 
mit Kindern, Bewohner*innen von Behinderten-
einrichtungen, Schüler*innen aller Altersstufen

	 Regionalforstamt Hochstift
	 Naturschutzzentrum Steinbeke
	 Ranger Carsten Wietfeld,Sandweg 49
	 33175 Bad Lippspringe
	 Tel.: 05252 9330019, Mobil: 0151-52731278
	 E-Mail: carsten.wietfeld@wald-und-holz.nrw.de

Wanderungen und Aktionen
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10. April 2022 (Palmsonntag)  �  
Natur erleben – �  
Morgentauwanderung (8 km) mit Frühstück �   
Mit Naturparkführerin Andrea Lemm erleben wir die Natur 
in den Morgenstunden hautnah und erweitern unser Wissen 
über Flora und Fauna. Wir gehen noch im Dunkeln durch 
den Wald. Auf der Wiese, die einst die Siedlung Alt-Schie-
der beherbergte, tauchen wir in das Morgenlicht ein. Weiter 
durch den Wald, am Saum des Mörths entlang, gelangen 
wir zu den weiten Feldern. Hier erleben wir den Wechsel 
vom Schutz des Waldes zur offenen Fläche, ungeschützt 
aber mit Weitblick. Bis zur Papiermühle im Niesetal tau-
chen wir wieder in den Buchenwald ein, wo alte Viehwei-
den unseren Weg säumen. Am Ziel erwartet uns ein le-
ckeres Frühstück. Auf dem Rückweg zum Ausgangspunkt 
streifen wir den Barockgarten des Schlosses zu Schieder. 
Das Frühstück (10,00 €) ist in der Kursgebühr enthalten.  
Start:	 6 Uhr am Parkplatz Friedhof, Unter den  
	 Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg  
Dauer:	 ca. 4 Stunden�   
Kosten:	 14 €, erm. 13 €�   
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0; �  
	 www.vhslippe-ost.de (Internetanmeldung),  
	 info@vhslippe-ost.de�   
	 (bitte vollständige Kontaktdaten angeben)  

16. April 2022  �  
Mit Natti auf der Hohlwegrunde in Ottbergen �   
Seit 2019 gibt es sie, die Hohlwegrunde für Familien 
mit Kindern in Ottbergen. Hier begegnet man „Natti“, 
einer Schlingnatter, in historischen Hohlwegen mit vie-
len Skulpturen und Informationen auf Schritt und Tritt.  
Start:	 14:30 Uhr am Bahnhof Ottbergen,�   
	 Bahnhofstraße 19, 37671 Höxter-Ottbergen�   
Dauer:	 1,5 Stunden �  
Kosten:	 3 €, Kinder frei �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Dietmar Barkhausen, �  
	 Mobil: 0176-660 65 169; �  
	 E-Mail: d.barkhausen@naturparkfuehrer.org  

24. April 2022  �  
Vogelkundlicher Spaziergang im Kurpark Bad Hermanns-
born – für Einsteiger  �  
Der Park besitzt eine überaus reiche Vogelwelt. Durch 
die zahlreichen Besucher haben die Vögel eine deut-
lich geringere Fluchtdistanz als anderswo und sind leich-
ter zu beobachten. Rucksackverpflegung bei Bedarf. 
Wenn vorhanden bitte Fernglas und Bestimmungsbuch 

nicht vergessen. Kinder in Begleitung von Erwachsenen.  
Start:	 9 Uhr, Parkplatz der Kurklinik, �  
	 Hermannsborn 1, 33014 Bad Driburg �  
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden, Wegstrecke ca. 2,5 km �  
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten  
Anmeldung:	 Naturparkführer Oliver Adler, �  
	 Mobil: 0170 – 287 0 117, EggeOrni@web.de  

24. April 2022 �   
Romantisches Furlbachtal  �  
Diese naturkundliche Wanderung entlang eines be-
sonderen Sennebachs wird von den Naturparkfüh-
rern Wilhelm Gröver und Wolfgang Schulze geleitet. 
Start:	 10 Uhr am Wanderparkplatz Mittweg am �  
	 Wasserwerk, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock  
Dauer:	 2,5 Stunden �  
Kosten:	 keine �  
Anmeldung:	 bis 21.4.2022 unter Tel. 05250 / 708410�   
	 oder über www.bs-paderborn-senne.de �  

24. April 2022  �  
Mythos Baum �    
Bäume begleiten den Menschen seit ewigen Zeiten. Es haben  
sich viele Mythen entwickelt, von denen wir während der 
Wanderung auf dem Holzweg einige kennenlernen werden. 
Dies ist eine Veranstaltung zum Tag des Baumes am 25.4.22.  
Start:	 11 Uhr am Bienenschmidt,�   
	 Kalkreute 100, 32791 Lage�   
Dauer:	 ca. 3 Stunden�   
Kosten:	 3 € Spende für Naturschutzprojekte, Kinder frei  
Anmeldung:	 Naturparkführer Wilfried Kohlmeyer; �  
	 Tel.: 05202/ 994786, �  
	 E-Mail: w.kohlmeyer@naturparkfuehrer.org  
 

Furlbachtal © Tourismus NRW e.V.
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24. April 2022 �   
Natur erleben – 6,5 km Familienwanderung im Niesetal �   
Naturparkführerin Andrea Lemm führt über Wiesen und  
Felder in den Wald. Dort im Niesetal empfängt uns eine na-
hezu unberührte Natur. So manches lädt zum Abenteuer ein: 
moosüberzogene Baumstämme, die darauf warten, sprich-
wörtlich genau unter die Lupe genommen zu werden, umge-
stürzte Bäume über Weg und Bach, die überwunden werden 
wollen und große Findlinge, um die sich alte Geschichten 
ranken. Im Wald werden wir picknicken. Dafür bitte Proviant 
und eine Sitzunterlage mitbringen.�   
Bei Regen bleiben wir zuhause! �  
Start:	 14 Uhr Bushaltestelle Sehlberg,�  
	  Schillerstraße, 32816 Schieder-Schwalenberg  
Dauer:	 3,5 Stunden�   
Kosten:	 4 €, erm. 3 € �  
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0; �  
	 www.vhslippe-ost.de (Internetanmeldung),  
	 info@vhslippe-ost.de�   
	 (bitte vollständige Kontaktdaten angeben) 

30. April 2022 �   
Vielfalt am Sennerand für Klein und Groß �   
Der GPS-Erlebnispfad „Vielfalt am Sennerand“ besitzt eine 
Länge von 4,5 km. Zusammen mit dem Naturparkführer gehen 
wir diesen Weg auch ohne eigenes GPS-Gerät und erfahren 
von ihm viel Wissenswertes über alten Erlenbruchwälder, über 
die Senne und wie die Menschen diese Gegend heute und vor 
vielen hundert Jahren genutzt haben. Bitte Fernglas mitbrin-
gen.  Nach Vereinbarung mit dem Naturparkführer kann die-
se Wanderung auch an anderen Tagen durchgeführt werden.  
Start:	 9 Uhr am Wanderparkplatz am Haverkampsee,  

	 33189 Schlangen (an der�   
	 Detmolder Straße, gegenüber Finkenkrug 1) �  
Dauer:	 ca. 2 Stunden �  
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Wolfgang Dzieran,�   
	 Zum Bohnenkampe 15, 33175 Bad Lippspringe, 
	 E-mail: natur@dzieran.de�   

30. April 2022 (oder eine Woche später) �   
Kirschblüte rund um Pömbsen, Wanderung über 7 km – 
weitgehend barrierefrei! �   
Das Bergdorf Pömbsen kann im Kreis Höxter durchaus als 
DAS Kirschendorf durchgehen. Die frühlingshaften Tempera-
turen Ende April lassen die Blüten der zahlreichen Kirschbäu-
me förmlich explodieren. Gut zu erleben ist dies bestimmt 
auf dem Prozessionsweg hinauf auf den Kapellenberg, der 
von annähernd 50 Kirschbäumen gesäumt wird. Aber auch 
in der offenen Landschaft zwischen Pömbsen und Bad Her-
mannsborn wachsen am Wegesrand und auf Weideflächen 
große Kirschenbäume. Zusätzlich bietet die Anhöhe des Ka-
pellenbergs von der Kluskapelle beste Ausblicke in alle Him-
melsrichtungen. Bei klarer Sicht lässt sich am östlichen Hori-
zont über der Kammlinie des Solling sogar der Harz erahnen.  
Start:	 13 Uhr Besucherparkplatz Reha-Klinik �  
	 Bad Hermannsborn, Hermannsborn 1, �  
	 33014 Bad Driburg�   
Dauer:	 3 Stunden�   
Kosten:	 4 €, Kinder und Jugendliche frei�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel,�   
	 Blumenstr.3, 32825 Blomberg;�  
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de  

6. Mai 2022 �   
Abendstimmung am Köterberg: 8 km Wanderglück  �  
Mit Naturparkführerin Elke Schäfer erkunden wir das neue 
Wanderwegenetz am Köterberg und genießen die abend-
lichen Stunden mit grandiosen Aussichten und dem Zauber 
des Sonnenuntergangs. Viele Sagen und Geschichten ranken 
sich um die kahle Kuppe; real ist der Zauber eines Sonnen-
untergangs am Köterberg. Bitte Wanderproviant und Sitzun-
terlagen für ein Picknick am Ende der Tour nicht vergessen.  
Start:	 16:30 Uhr am Parkplatz Gipfelplateau,  
	 Köterberghaus, Köterberg 17, 32676 Lügde  
Dauer:	 3,5 Stunden �  
Kosten:	 7,50 €, ermäßigt 6 € �  
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0; �  
	 info@vhslippe-ost.de; www.vhslippe-ost.de  

Kirschblüte © Gerhard Nagel
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7. Mai 2022 (oder eine Woche später, falls der �  
Bärlauch noch nicht so weit ist)  �  
Immer der Nase nach – auf der Emder Höhe im�   
Oberwälder Land ins Waldbad �   
Auf der Emder Höhe warten botanische und landschaftli-
che Highlights auf Klein und Groß. Der Rundweg ist auch 
für Kinderwagen geeignet. Überwiegend Laubwald und 
nur wenige Reste Nadelwald bieten an ihren Rändern und 
Lichtungen immer wieder neue und beste Aussichten. Ge-
rade im Frühjahr, bevor das Laub Schatten spendet, blüht 
und duftet der Bärlauch in großen Beständen. Ein Waldbad 
im Krähengrund ist ein weiteres und besonderes Highlight.  
Start:	 13 Uhr am Emdeweg, rechts hinter dem�   
	 Hinneburger Forst an der Kreisstraße 18�   
	 zwischen Bad Driburg und Brakel,�   
	 (51°44‘12.2“N 9°09‘43.1“E), 33034 Brakel �  
Dauer:	 ca. 3 Stunden�   
Kosten:	 4 € , Kinder und Jugendliche frei�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel,�   
	 Blumenstr. 3, 32825 Blomberg;�   
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de  

8. Mai 2022 �   
Rückkehr von Wolf, Wildkatze, Luchs und Co. �   
Die Rückkehr von großen Beutegreifern nach Deutsch-
land stellt unsere Gesellschaft vor neue Herausforde-
rungen. Auf dieser Wanderung geben die beiden Wild-
tierbiologen einen ausführlichen Einblick in die Biologie  

und auf die Verhaltensweisen dieser Tiere. Auch die  
Konfliktfelder und die Lösungsansätze in Bezug auf  
Ökologie, Ökonomie und Kultur werden anschaulich er-
läutert. Bitte festes Schuhwerk und Getränke mitbringen.  
Hunde an der Leine sind erlaubt. �  
Start:	 10 Uhr am Parkplatz Ende der �  
	 Sennestraße, 33813 Oerlinghausen �  
Dauer:	 3 Stunden�   
Kosten:	 5 €, Kinder 3 €�   
Anmeldung:	 Biologen und Naturparkführer Edda Affeldt & 	
	 Michael Brending, e.affeldt@naturparkfuehrer.org

14. Mai 2022 – Tag des Wanderns �   
Der frühe Vogel fängt den Wurm-�   
Die Natur erwacht am Hermannsdenkmal  �  
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit Richtung Hermanns-
denkmal zu begeben, ist schon eine Herausforderung, den 
Sonnenaufgang von der Grotenburg aus zu beobachten 
dafür ein ganz besonderes Erlebnis. Im Rahmen einer kur-
zen Wanderung verfolgen wir mit den Naturparkführern 
Gerhard Nagel und Jörg Böke das Erwachen der Natur 
mit allen Sinnen. Besonders in dieser Jahreszeit wird der 
Tag von der Vogelwelt besonders freudig begrüßt. Der 
morgendliche Kurztrip endet gegen 7 Uhr in gemeinsamer 
Runde, gerne bei einem Tee oder Kaffee vor dem WALK.  
Start:	 4:30 Uhr am Wanderparkplatz Grotenburg,  
	 Denkmalstraße (über Heil igenkirchen  
	 kommend, am Ende rechts), 32760 Detmold�   
Dauer:	 2,5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943, �  
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de�   

14. Mai 2022�   
Unterwegs im Kalletal�   
Mit Naturparkführer Gert Weisenseel wandern wir über den 
Luhbachweg Richtung Langenholzhausener Forst und das  
Naturschutzgebiet Rotenkopf, Habichtsberg und Bären-
kopf bis zur Schutzhütte. Nach einer Pause folgen wir der  
Bärenkopfroute und später wieder dem Luhbachweg  
zum Ausgangspunkt. Bitte kleines Picknick und genu 
Getränke mitbringen. �  
Start:	 10 Uhr Schuhhaus Willer, Hauptstraße 4,�  
	 32689 Kalletal-Langenholzhausen�   
Dauer:	 ca. 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�  
Anmeldung:	 wandern@kalletal.de�  

Sonnenaufgang am Hermannsdenkmal © Naturpark
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14. Mai 2022 �   
ALTE STRASSEN aufspüren.�   
Wandern auf historischen Wegen an den Externsteinen �   
In einer Zusammenarbeit von Naturpark Teutoburger 
Wald/Eggegebirge, Volkshochschule Detmold-Lemgo und  
NHV-Lippe bietet der Historiker Frank Huismann einen  
Rundgang zum Thema „Historische Straßen“ rund um die 
Externsteine an. Dort verbergen sich im Wald sichtbare 
Überreste des früheren Straßenbaus vom Mittelalter bis in 
die jüngste Vergangenheit. Was heute Wandergebiet ist, 
war in früheren Jahrhunderten Hauptdurchfahrtsstraße und 
entsprechend belebt. Damit verbinden sich Eckpunkte der  
Lippischen Geschichte, etwa die Gründung der Falkenburg 
durch Bernhard II. zur Lippe und seinen Sohn Hermann oder  
der erstmalige Ausbau der Externsteine als touristische  
Sehenswürdigkeit unter der Fürstin Pauline. Das alles ist zu 
erleben auf einem ca. 4,5 km langen Gang mit einer Stei-
gung zu Beginn. �  
Start:	 15 Uhr am hoch aufragenden Wegekreuz  
	 d i r e k t  h i n t e r  d e n  E x t e r n s t e i n e n  
	 (Parkmöglichkeiten Schliepsteinweg oder 
	 Externsteiner Straße, 32805 Horn-Bad Meinberg)  
Dauer:	 2,5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 VHS Detmold-Lemgo,�   
	 www.vhs-detmold-lemgo.de�   
 

15. Mai 2022 �  
Naturpark-Frühlingsfest am Hermannsdenkmal  �   
Ein Fest für die ganze Familie:  
Aktionsstände des NABU, der AGA, 
der rollenden Waldschule, des Netz- 
werks Detmolder Familienzentren,  
der Tourist-Info Detmold, der 
kvg und natürlich des Naturparks  
laden Klein und Groß zum Mit- 
machen ein. Bei der „Waldolym-
piade“ könnt ihr euch beispiels-
weise in Zapfenwurf, Balanceakten 
und Sinnesspielen üben. Und wem 
dann noch Kraft bleibt, den lädt 
die Rallye um den Hermann ein. 
Für die Stärkung danach sorgen  
je nach dann gültigen Corona- 
Auflagen der Förderverein der   
Naturpark-Schule Bildungshaus Weerthschule aus Detmold 
und die örtliche Slow-Food-Bewegung.�   
Start:	 ca. 10 Uhr�    
Ort: 	 Gelände um die Touristinformation und  
	 Naturpark-Verwaltung am Hermannsdenkmal,  
	 Grotenburg 52, 32760 Detmold�   

15. Mai 2022 �    
Vier-Jahreszeiten-Wanderung auf dem „Annette-von-
Droste-Hülshoff-Weg“:  1. Etappe im Frühling von Marien-
münster nach Bökendorf (13 km) �   
Für Teilnehmende gilt die „2G-Regel“.�   
Aus Anlass des 225. Geburtstages der Dichterin wird 
eine Vier-Jahreszeiten-Wanderung in fünf Etappen auf 
dem 46 Kilometer langen „Annette-von-Droste-Hüls-
hoff-Weg“ angeboten. Der Weg verbindet das Ober-
wälder Land diagonal mit dem Eggegebirge. Er führt 
an viele, hiesige Aufenthaltsorte der Dichterin und tan-
giert dabei ‚en passant‘ Wirkungsstätten weiterer Dichter.   
Start:	 10 Uhr (Treffpunkt wird bei �  
	 Anmeldung bekanntgegeben) �  
Dauer:	 ca. 4,5 Stunden (reine Gehzeit: 3,5 Stunden)   
Kosten:	 5 €, Jugendliche unter 18 Jahre 3 €�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Bernhard Aufenanger,  
	 Mobil: 0151/26507251; �  
	 E-Mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org

Historische Wege © Naturpark
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21. Mai 2022 �   
Der frühe Vogel fängt den Wurm -�  
Naturerwachen an den Externsteinen �   
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit Richtung Extern- 
steine zu begeben, ist schon eine Herausforderung, den 
Sonnenaufgang vom Hermannsweg über den Knicken- 
hagen aus zu beobachten dafür ein ganz besonderes Erlebnis.  
Im Rahmen einer kurzen Wanderung verfolgen wir das  
Erwachen der Natur mit allen Sinnen – und das alles vor 
dem großen Ansturm. Besonders in dieser Jahreszeit wird  
der Tag von der Vogelwelt besonders freudig begrüßt und 
die „Steine“ verbreiten dazu eine ganz besondere Stimmung.   
Start:	 4:30 Uhr am Wanderparkplatz zum Hermanns- 
	 weg (Nahe B 1, gegenüber Waldschlösschen),  
	 Paderborner Str., 32805 Horn-Bad Meinberg  
Dauer:	 2,5 Stunden �  
Kosten:	 4 €, Kinder und Jugendliche frei�    
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel,�   
	 Blumenstr.3, 32825 Blomberg;�  
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de  

21. Mai 2022 �   
Entdeckertour rund um Hummersen: �  
Wanderglück im lippischen Südosten  �  
Naturparkführerin Elke Schäfer führt diese ca. 8 km lange  
Tour durch das einmalige Wandergebiet mit vielen  
Besonderheiten, schönen Ausblicken und einigen  
Über raschungen.  P rov iant  und S i t zunter lagen  
für eine kleine Picknickrast an einem besonders schönen  
Aussichtspunkt sollten eingeplant werden.�   
Start:	 13 Uhr Parkplatz Feuerwehrgerätehaus�   
	 Hummersen, Detmolder Straße,�   
	 32676 Lügde-Hummersen �  
Dauer:	 ca. 4 Stunden�   
Kosten:	 7,50 €, ermäßigt 6 € �  
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0; �  
	 info@vhslippe-ost.de; www.vhslippe-ost.de
 
25. Mai 2022 �   
Busfahrt zum Kloster Hardehausen inkl. Führung �  
im Kloster und im Wisentgehege  �  
Wir durchqueren den Naturpark bis in den tiefen Süden 
nach Warburg-Scherfede. Im Klosterkomplex Hardehausen 
erwartet uns eine Führung. Gleich in der Nachbarschaft liegt 
das Waldinformationszentrum Hammerhof mit seinen Wi-
sentgehegen und dem beeindruckenden DNA-Turm. Auch 
hier ist eine Führung vorgesehen. Zwischen den Programm-
punkten gibt es Möglichkeit zur Einkehr auf eigene Kosten. 

Start:	 10 Uhr am Busbahnhof, Bahnhofstraße, �  
	 33758 Schloss Holte-Stukenbrock �  
Dauer:	 ca. 8 Stunden�   
Kosten:	 36 € (bitte vorab überweisen)�   
Anmeldung:	 bis 30.4.22 bei Naturparkführer Otmar Lüke,  
	 Tel.: 05207/2634, natur-owl@freenet.de   

28. Mai 2022 �   
Rund um den Bahnhof Ottbergen �   
Seit 2018 gibt es in Ottbergen den Bahnhofswanderweg.  
Er führt mit gut 5 km rund um den Bahnhof. Informations- 
tafeln mit historischen Bildern erinnern an die große  
Bedeutung der Eisenbahn. Bis in die 70er Jahre waren im 
Bahnbetriebswerk Ottbergen teilweise bis zu 45 betriebs- 
fähige „44er“ Dampflokomotiven beheimatet.�  
Start:	 14:30 Uhr Bahnhof Ottbergen,�   
	 Bahnhofstraße 19, 37671 Höxter-Ottbergen  
Dauer:	 2 Stunden �  
Kosten:	 4 €, Kinder frei �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Dietmar Barkhausen, �  
	 Mobil: 0176-660 65 169; �  
	 E-Mail: d.barkhausen@naturparkfuehrer.org 

Wisente Hardehausen © Jan Preller
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Neuntöter © fotolia/Manfred

4. Juni 2022  �  
Der frühe Vogel fängt den Wurm -�  
Naturerwachen im Leistruper Wald �   
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit Richtung Leistru-
per Wald zu begeben, ist schon eine Herausforderung, den  
Sonnenaufgang auf dem Weg zu den Opfersteinen und  
durch den Wald mit seinen märchenhaften Pfaden aus zu  
genießen ist dafür ein ganz besonderes Erlebnis. Im Rahmen  
einer kurzen Wanderung verfolgen wir das Erwachen der 
Natur mit allen Sinnen. Besonders in dieser Jahreszeit wird 
der Tag von der Vogelwelt besonders freudig begrüßt. Der 
morgendliche Kurztrip endet gegen 7 Uhr in gemeinsamer 
Runde. Dann kann anschließend ganz entspannt das Tages-
geschäft beginnen.�   
Start:	 4:30 Uhr am Wanderparkplatz�   
	 Ende Leistruper-Wald-Straße,�   
	 32760 Detmold-Diestelbruch �  
Dauer:	 2,5 Stunden�   
Kosten:	 4 Euro, Kinder Frei�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel, �  
	 Blumenstr.3, 32825 Blomberg; �  
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Juni 2022 (Pfingstmontag)  �  
Grenzlandwanderung (15 km Rundwanderung) �   
Wanderung im Grenzland zwischen Ravensberg und Lippe.  
Buchen- und Kiefernwald, Wiesen und Felder links 
und rechts des Menkhauser Baches laden ein, die Er-
eignisse aus 1000 Jahren Grenzgeschichte zwischen 
Oerlinghausen und dem Vierländereck zu entdecken.  

Die Wanderung ist nicht behindertengerecht.�   
Start:	 10 Uhr am Wanderparkplatz�   
	 Am Kalkofen 11, 33813 Oerlinghausen �  
Dauer:	 4 Stunden�   
Kosten:	 3 € Spende für Naturschutzprojekte / Kinder frei  
Anmeldung:	 Naturparkführer Wilfried Kohlmeyer,�   
	 w.kohlmeyer@naturparkfuehrer.org,    �  
	 Tel.: 05202 99 47 86 

11. Juni 2022 �   
Der Neuntöter im Durbeketal für Familien �  
und Interessierte �    
Dieser kleine Vogel kehrt erst Anfang Mai aus Afrika in unse-
re Region zurück. Mit etwas Glück können wir auf der ca.  
4 km langen Rundwanderung gleich mehrere dieser beson-
ders schönen, aber auch stark bedrohten Vgel entdecken. 
Wir versuchen heraus zu finden, ob dieser Vogel tatsächlich 
so brutal ist wie sein Name klingt, oder ob er vielleicht auch 
freundliche Seiten hat. Bei der „Madonna im Walde“ ma-
chen wir eine kleine Rast. Wer hat, bitte Fernglas mitbringen!  
Nach Vereinbarung mit dem Naturparkführer kann diese 
Wanderung auch an anderen Tagen durchgeführt werden.  
Start:	 9 Uhr Wanderparkplatz am Ende der Straße  
	 hinter dem „Alten Forstamt“, Am Hammer 16, 
	 33184 Altenbeken (Koordinaten 51.7642, 8.908)  
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden�   
Kosten:	 keine �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Wolfgang Dzieran, �  
	 Zum Bohnenkampe 15, 33175 Bad Lippspringe,  
	 Email: natur@dzieran.de�  

Juni 

Leistruper Wald © Gerhard Nagel
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Schnitzkurs © Naturpark

11. Juni 2022 �   
Vergessene Wanderwege nahe des �  
Bielstein wiederentdecken �   
Das Ochsental: ein tiefer Einschnitt in den Nordhang des 
Bielstein, steile locker bewaldete Abhänge, ein verwunsche-
ner Pfad. Auf dem Oberen Ochsenpfad beginnt ein span-
nender Aufstieg zum Bielstein. Auf dem Reuterpfad geht es 
durch uralten Buchenwald zum Gipfel. Auf dem Weg abwärts 
lässt sich sogar ab und zu das Hermannsdenkmal blicken.   
Start:	 13 Uhr am Wanderparkplatz Heidental,  
	 Beginn Heidentalstraße, 32760 Detmold  
Dauer:	 4 Stunden�   
Kosten:	 4 €, Kinder und Jugendliche frei �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel, �  
	 Blumenstr.3, 32825 Blomberg;�  
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de  

12. Juni 2022 �   
Unterwegs zu weißen und schwarzen Störchen �  
und warum der graue gar kein Storch ist  �  
Auf einer knapp 6 km langen Rundwanderung um  
Ovenhausen und Lütmarsen schauen wir bei den  
Weißstörchen vorbei und werfen einen Blick in die  
Kinderstube. Weiterhin erfahren wir etwas zu seinem  
seltenen Bruder – dem Schwarzstorch und warum der graue 
„Storch“ gar kein Storch ist. �  
Bitte an Rucksackverpflegung denken. �  
Wenn vorhanden bitte Fernglas und Bestimmungsbuch nicht 
vergessen, sowie dem Wetter angemessene Kleidung und 
festes Schuhwerk tragen. �  
Start:	 8:30 Uhr, Parkplatz am Friedhof Ovenhausen,  
	 Hauptstr., 37671 Höxter-Ovenhausen �  
Dauer:	 ca. 4 Stunden�   
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten.  
Anmeldung:	 Naturparkführer Oliver Adler,�   
	 Mobil: 0170 – 287 0 117, EggeOrni@web.de  

2. Juli 2022 �   
Unterwegs im Klimawandel – bald Palmen in Lippe? �   
Interaktive Rundwanderung durch Wald und Weiden sowie  
über die beiden Gipfel der Velmerstot. Wir nähern uns  
dem Klimawandel mit allen Sinnen: wir werden ihn sehen, 
riechen, ihm zuhören oder gar auf der Zunge nachschme-
cken. Für Personen ab 14 Jahre. �  
Start:	 14 Uhr am Wanderparkplatz Kattenmühle,  
	 Zur Kattenmühle, 32805 Horn-Bad Meinberg  
Dauer:	 3,5 Stunden �  

Kosten:	 7,50 €, erm. 5 €�   
Anmeldung:	 Naturparkführerin Petra Gummert,�  
	 p.gummert@naturparkfuehrer.org �  
	 (Bitte geben Sie bei Anmeldung Ihre�   
	 E-Mail-Adresse und Handynummer an.) 

5. Juli 2022 �   
Wir schnitzen einen Wanderstab – für Kinder ab 9 Jahre �  
Möchtest du einmal richtig Schnitzen lernen? - Dann bist du 
hier richtig. Die Naturparkführer Gerhard Nagel und Jörg 
Böke zeigen dir den richtigen Umgang mit dem Schnitz-
messer und wie man es pflegt und schärft. Sie erklären, 
welches Holz sich besonders gut eignet und wie du es si-
cher bearbeiten kannst. Du fängst einfach an und traust 
dich nach und nach dann an umfangreichere Arbeitsstücke 
heran. Vielleicht magst du auch noch Verzierungen hinzu-
fügen? Natürlich gibt es zwischendurch ausreichend Spiel-
pausen. Das mitgebrachte Essen und Trinken verzehren wir 
gemeinsam mitten im Wald. Alle gearbeiteten Werkstücke 
kannst du mit nach Hause nehmen.  Ein Schnitzmesser darfst 
du mitbringen – du bekommst aber auch eines vor Ort. 
Start:	 9:30 Uhr vor der Touristinformation am WALK,  
	 Grotenburg 52, 32760 Detmold �  
Dauer:	 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943, �  
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de�

Juni / Juli
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Hagebutten © Gerhard Nagel

7. Juli 2022 �   
Wir schnitzen Gebrauchsgegenstände -�   
für Kinder ab 9 Jahre�   
Siehe Veranstaltung am 5. Juli 2022�   
Start:	 9:30 Uhr vor der Touristinformation am WALK,  
	 Grotenburg 52, 32760 Detmold �  
Dauer:	 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943, �  
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de�  

9. Juli 2022 �   
Jugendwanderung auf der Hagebuttenrunde (15 km)  �  
Vorbei an 500 Jahre alten Eichen und Hagebuttensträuchern 
geht es zu einem ersten Aussichtspunkt kurz vor Erpentrup 
mit einem großartigen Ausblick auf das Hagebuttenland und 
den Eggegebirgskamm. Auf dem Weg zum Bodostein gibt 
es viel zu sehen und reichlich Geschichten zu erzählen. Wei-
ter geht es aufwärts zum Schwarzen Kreuz. Auch dazu wird 
während einer kurzen Rast eine passende Geschichte zum 
Besten gegeben. Auf der Anhöhe ist das nächste Ziel die 
Rehberghütte. Anschließend führt der Weg durch das Quell-
gebiet der Aa und danach zur Emmerquelle. Weiter geht es 
durchs Hagebuttenland zur Eggegebirgshütte. Von hier ist 
es nicht mehr weit zum Ausgangspunkt. Die Wanderung ist 
rund 15 Kilometer lang, dauert 4 - 5 Stunden und ist mit et-
was Ausdauervermögen gut zu schaffen. Teilnehmer*innen 
haben Rucksackverpflegung an Bord, haben festes Schuh-
werk geschnürt und sind der Witterung angepasst bekleidet.  
Start:	 8 Uhr Wanderinfopunkt Langeland, �  
	 Horner Str., 33014 Bad Driburg �  
Dauer:	 4-5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943, �  
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de �

28. Juli 2022  �  
Wir schnitzen Pfeil und Bogen – für Jugendliche ab 10 Jahre   
Siehe Veranstaltung am 5. Juli 2022�   
Start:	 9:30 Uhr vor der Touristinformation am WALK,  
	 Grotenburg 52, 32760 Detmold�   
Dauer:	 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627961,�   
	 hermann@naturpark-teutoburgerwald.de�  

1. August bis 5. August 2022 �   
Woche der Waldläufer am Hammerhof �  
für Kinder von 8-13 Jahren�    
Die Waldläufer werden in der Südegge auf Entdeckungs-
tour zu versteckten Orten, geheimnisvollen Steinforma-
tionen und durch erfrischende Talgründe gehen und 
dabei vieles über die verborgenen Geheimnisse des 
Waldes erfahren. Gemeinsames Mittagessen im Wald. 
Zeitrahmen:	 täglich von 10-16 Uhr�   
Treffpunkt:	 Waldinformationszentrum Hammerhof, �  
	 Walme 50, 34414 Scherfede-Walme �  
Kosten:	 170 € inkl. Mittagessen, Geschwister- 
	 kinder 150 € (die Teilnahme von Geschwister- 
	 kindern unter 8 J. ist nach Absprache möglich)  
Anmeldung:	 staatlich zertifizierter Waldpädagoge Andreas  
Meyer, Tel.: 01525/3476948, E-Mail: info@erlebtenatur.de �  

6. August 2022 �   
Planwagenfahrt von Hövelhof über den Truppenübungs-
platz nach Bad Lippspringe �   
Vom Parkplatz am Krollbach (Hövelhof) fahren wir mit dem 
Planwagen über Staumühle mitten durch die blühende Hei-
delandschaft des Truppenübungsplatzes bis nach Bad Lipp-
springe. Wir lernen die Vielfalt der Sennelandschaft kennen 
mit Offenflächen voller blühender Heide, mit Laub- und 
Kieferwäldern und den ursprünglichen Sennebächen. Viel-
leicht begegnet uns Rotwild, Damwild oder Wildschwein. 
In Bad Lippspringe im Cafe Fischerhütte stärken wir uns bei 
Kaffee und Kuchen -auf eigene Rechnung-. Danach brin-
gen uns die beiden Kaltblüter wieder zurück nach Hövelhof.   
Start:	 11 Uhr am Parkplatz Am Krollbach, �  
	 Moosheider Str., 33161 Hövelhof �  
Dauer:	 ca. 6 Stunden�   
Kosten:	 25 €�  
Anmeldung:	 Naturparkführer Otmar Lüke,Tel.: 05207 2634,  
natur-owl@freenet.de (Teilnahme nur mit Vorabanmeldung 
und nach Vorabüberweisung) 

Juli / August
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13. August 2022 �   
Planwagenfahrt von Hövelhof über den Truppenübungs-
platz nach Bad Lippspringe  �  
Siehe Veranstaltung 6. August 2022 �  
Start:	 11 Uhr am Parkplatz Am Krollbach, �  
	 Moosheider Str., 33161 Hövelhof �  
Dauer:	 ca. 6 Stunden�   
Kosten:	 25 €�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Otmar Lüke,�   
	 Tel.: 05207 2634, natur-owl@freenet.de  
	 (Teilnahme nur mit Vorabanmeldung �  
	 und nach Vorabüberweisung) 

 14. August oder 21. August 2022 �   
Vier-Jahreszeiten-Wanderung auf dem „Annette-von-Dros-
te-Hülshoff-Weg“:  2. Etappe im Sommer von Bökendorf 
nach Erwitzen (12,5 km) �   
Siehe auch Veranstaltung am 15. Mai 2022.�   
Es gilt die 2G-Regel (geimpft oder genesen). �  
Start:	 10 Uhr (Treffpunkt wird bei �  
	 Anmeldung bekanntgegeben) �  
Dauer:	 ca. 4,5 Stunden (reine Gehzeit: 3,5 Stunden)   
Kosten:	 5 €, Jugendliche unter 18 Jahre 3 € �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Bernhard Aufenanger, �  
	 Mobil: 0151/26507251; �  
	 E-Mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org  

27./28. August 2022  �  
20. Dalheimer Klostermarkt �   
Überregional bekannt und immer gut besucht: Herzliche Einla-
dung zum Klostermarkt und an den Stand der Naturparkführer! 
Dauer:	 10 - 18 Uhr�   
Adresse:	 Stiftung Kloster Dalheim, �  
	 Am Kloster 9, 33165 Lichtenau-Dalheim

27. August 2022 �   
Wanderung rund um Holzhausen-Externsteine (8 km) �   
Entlang der Route zeigt Wanderführer Adolf Nagel  
Besonderheiten in seinem Heimatort. Wir streifen den  
Naturerlebnispfad Oh6! Am Knickenhagen, passie-
ren einige der Historischen Wege im Umfeld der Ex-
ternsteine und kommen oben auf dem Hermanns-
weg schließlich zur „Tierischen Entdeckerzeit“ an der 
Vogeltaufe. Von dort führt der Weg entspannt zurück 
zum Parkplatz. Bitte an Getränke und Proviant denken.  
Start:	 15 Uhr Wanderparkplatz Bärenstein (schräg  
gegenüber Straße Am Bärenkamp), Am Bärenstein, 
32805 Horn-Bad Meinberg OT Holzhausen-Externsteine  
Dauer:	 ca. 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943,�   
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de 

4. September 2022 �   
Natur erleben – �  
Morgentauwanderung (8 km) mit Frühstück �   
Siehe Veranstaltung 10. April 2022�   
Start:	 6 Uhr am Parkplatz Friedhof, Unter den  
	 Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg  
Dauer:	 ca. 4 Stunden �  
Kosten:	 14 €, erm. 13 €�   
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0;�   
	 (Internetanmeldung), info@vhslippe-ost.de  
	 (bitte vollständige Kontaktdaten angeben)  

4. September 2022 �   
Tatort: Judenbuche – �  
Auf den Spuren der Annette von Droste-Hülshoff  �  
Für Teilnehmende gilt die „2G-Regel“ �  
Die 7 km lange Wanderung führt zum „Joelskamp“, 
wo sich der historische Mord 1793 an einen Handels-
juden ereignet hat. Sie erfahren über das Liebesglück 
und Liebesleid der Dichterin in Bökendorf im Som-
mer 1820 und besuchen auch den „Ludowinengarten“.  
Treffpunkt:	 14 Uhr Besucher-Parkplatz des �  
	 Herrenhauses Bökerhof, �  
	 Bökerhof 5, 33034 Brakel-Bökendorf �  
Dauer:	 ca. 3,5 Stunden (reine Gehzeit 2 Stunden) �  
Kosten:	 5 €, Personen unter 18 Jahre 3 €�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Bernhard Aufenanger, �  
	 Mobil: 0151/26507251;�  
	 E-Mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org 

Aug. / Sep.

Planwagenfahrt © Otmar Lüke
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Natti-Runde © Naturpark F. Grawe

Mondaufgang © Gerhard Nagel

8. September 2022 �   
Nicht zu spät am Abend: Sonnenuntergang und �  
Mondaufgang am Hermannsdenkmal  �  
Auf dem Grünen Weg um die Grotenburg schafft der 
Sonnenuntergang zauberhafte Momente. Der aufgehen-
de Mond taucht das Herrmannsdenkmal in ein ganz be-
sonderes Licht. Gemeinsam mit den Naturparkführern 
Gerhard Nagel und Jörg Böke entdecken wir die Umge-
bung des Denkmals einmal ganz anders und bekommen 
viele Hintergrundinformationen zur Historie und Natur.  
Start:	 18:30 Uhr am Wanderparkplatz Grotenburg,  
	 Denkmalstraße (über Heil igenkirchen  
	 kommend,  am Ende rechts), 32760 Detmold   
Dauer:	 2 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge,  
	 Tel.: 05231-627943,�   
	 bockhoff@naturpark-teutoburgerwald.de �  

16. September 2022 �   
Mit Natti auf der Hohlwegrunde in Ottbergen �   
Siehe Veranstaltung am 16. April 2022�   
Start:	 14:30 Uhr am Bahnhof Ottbergen, �  
	 Bahnhofstraße 19, 37671 Höxter-Ottbergen �  
Dauer:	 1,5 Stunden�   
Kosten:	 3 €, Kinder frei �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Dietmar Barkhausen, �  
	 Mobil: 0176-660 65 169;�   
	 E-Mail: d.barkhausen@naturparkfuehrer.org  

17. September 2022 �   
Wasservogelzählung an den Dedinger-Heide-Seen �  
für Klein und Groß �   
Eine vogel- und naturkundliche Führung rund um die  
Dedinger-Heide-Seen in Bad Lippspringe, währenddes-
sen ganz nebenbei auch die Wasservögel erfasst werden.  
Wir gehen zum „kleinen Dedinger-Heide-See“ und einmal  
um den „Großen-Dedinger-Heide See“ herum. Diese klei-
ne Wanderung ist auch für Kinderwagen und Rollstühle  
geeignet. Wer hat, bitte Fernglas mitbringen!�  
Nach Vereinbarung mit dem Naturparkführer kann die  
Veranstaltung auch an anderen Terminen zwischen Septem-
ber und April durchgeführt werden. �  
Start:	 ab 9 Uhr, Treff: Am „großen Dedinger-Heide- 
	 See“ beim Fledermauskasten, gegenüber der  
	 Adresse Zum See 8, 33175 Bad Lippspringe  
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Wolfgang Dzieran, �  
	 Zum Bohnenkampe 15, 33175 Bad Lippspringe,  
	 E-mail: natur@dzieran.de

25. September 2022 �   
Vogelkundlicher Spaziergang im Kurpark�   
Bad Hermannsborn – für Einsteiger  �  
Siehe Veranstaltung 24. April 22 �  
Start:	 9 Uhr, Parkplatz der Kurklinik,�  
	 Hermannsborn 1, 33014 Bad Driburg �  
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden, Wegstrecke ca. 2,5 km�   
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten  
Anmeldung: 	 Naturparkführer Oliver Adler, �  
	 Mobil: 0170 – 287 0 117, EggeOrni@web.de 

September
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25. September 2022 �   
Unterwegs im Klimawandel – bald Palmen in Lippe? �    
Diese 11 km lange, interaktive Rundwanderung durch Wei-
den und Wald von Kempen über Veldrom und Feldrom zu 
den beiden Gipfeln der Velmerstot wird von Naturpark- 
führerin Petra Gummert geleitet. Sie nähern sich dem Kli-
mawandel mit allen Sinnen: Sie werden ihn sehen, riechen, 
ihm zuhören, oder gar auf der Zunge nachschmecken.  
Start:	 10 Uhr am Wanderparkplatz „Eggeweg“,  
	 oberhalb OT Kempen an der Altenbekener  
	 Straße (L828) in 32805 Horn-Bad-Meinberg  
Dauer:	 ca. 5,5 Stunden�   
Kosten:	 7,50 €, erm. 5 € �  
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.: 05282-98040, �  
	 info@vhslippe-ost.de, www.vhslippe-ost.de 

1. Oktober 2022 �   
ALTE STRASSEN aufspüren. �  
Wandern auf historischen Wegen an den Externsteinen �   
In einer Zusammenarbeit von Naturpark Teutoburger Wald/
Eggegebirge, Volkshochschule Detmold-Lemgo und NHV-
Lippe bietet der Historiker Frank Huismann einen Rundgang 
zum Thema „Historische Straßen“ rund um die Externstei-
ne an. Dort verbergen sich im Wald sichtbare Überreste des 
früheren Straßenbaus vom Mittelalter bis in die jüngste Ver-
gangenheit. Was heute Wandergebiet ist, war in früheren 
Jahrhunderten Hauptdurchfahrtsstraße und entsprechend 
belebt. Damit verbinden sich Eckpunkte der Lippischen Ge-
schichte, etwa die Gründung der Falkenburg durch Bernhard 
II. zur Lippe und seinen Sohn Hermann oder der erstmalige 
Ausbau der Externsteine als touristische Sehenswürdigkeit 
unter der Fürstin Pauline. Das alles ist zu erleben auf einem 
ca. 4,5 km langen Gang mit einer Steigung zu Beginn.�   

Start:	 15 Uhr am hoch aufragenden Wegekreuz�   
	 direkt hinter den Externsteinen (Park- 
	 möglichkeiten Schliepsteinweg oder Extern- 
	 steiner Straße, 32805 Horn-Bad Meinberg)   
Dauer:	 2,5 Stunden �  
Kosten: 	 keine�  
Anmeldung:	 VHS Detmold-Lemgo, �  
	 www.vhs-detmold-lemgo.de �  

2. Oktober 2022  �  
Bodenschätze in Oerlinghausen (10 km Rundwanderung) �  
Der Teutoburger Wald ist eine geologisch hochinteres-
sante Region, dessen Entstehungsgeschichte im Verlauf 
vergangener Erdzeitalter wir uns auf dieser Wanderung 
nähern. Besonderes Augenmerk wird auf die Bodenschät-
ze rund um den Tönsberg und ihre Nutzung durch den 
Menschen gelegt. Die Tour ist nicht behindertengerecht.  
Start:	 14 Uhr an Alexanderkirche Oerlinghausen,  
	 Hauptstraße 80a, 33813 Oerlinghausen  
	 (Parkmöglichkeiten in Straße Unter der Howe)  
Dauer:	 3 Stunden �  
Kosten:	 3 € Spende für Naturschutzprojekte / Kinder frei  
Anmeldung:	 Naturparkführer  Wi l f r ied Kohlmeyer,  
	 Tel.: 05202/99 47 86,�   
	 w.kohlmeyer@naturparkfuehrer.org,�  
�  

10. Oktober 2022 �  
(witterungsbedingt evtl. ein paar Tage später oder früher)  �  
Mondscheinwanderung an den Externsteinen   �  
Guter Mond, du gehst so stille…durch die Abend- 
dämmerung hin. Taschenlampen leuchten, die Wanderer  
flüstern und der Vollmond strahlt über dem Hermannsweg.  
Man hört nur die Geräusche der Natur und ab und zu 
das gedämpfte Flüstern des Wanderführers. Da, es 
knackt im Unterholz…Mit allen Sinnen entdecken wir 
die wunderbare Naturlandschaft um die Externstei-
ne und erleben im Licht des Vollmonds die Felsen in 
einer ganz besonders mystischen Atmosphäre. Bitte Ta-
schenlampen nicht vergessen, Hunde sind willkommen. 
Start:	 19 Uhr am Wanderparkplatz zum Hermanns- 
	 weg (Nahe B 1, gegenüber Waldschlösschen),  
	 Paderborner Str., 32805 Horn-Bad Meinberg  
Dauer:	 2 Stunden �  
Kosten:	 4 €, Kinder und Jugendliche frei  �  
Anmeldung:	 Naturparkführer Gerhard Nagel, �  
	 Blumenstr.3, 32825 Blomberg; �  
	 Tel.: 05235-8610, gerhard.nagel@t-online.de 

Lippischer Velmerstot © Tourismus NRW e.V.
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23. Oktober 2022 �   
Vier-Jahreszeiten-Wanderung auf dem „Annette-von-Dros-
te-Hülshoff-Weg“:  3. Etappe im Herbst von Erwitzen nach 
Bad Driburg (11,5 km) �   
Siehe auch Veranstaltung am 15. Mai 2022.�   
Start:	 10 Uhr (Treffpunkt wird bei �  
	 Anmeldung bekanntgegeben)�   
Dauer:	 ca. 4 Stunden (reine Gehzeit: 3 Stunden)   
Anmeldung:	 Naturparkführer Bernhard Aufenanger, �  
	 Mobil: 0151/26507251; �  
	 E-Mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org  

6. November 2022 �   
Vogelkundlicher Spaziergang im Kurpark Bad Hermanns-
born – für Einsteiger  �  
Siehe Veranstaltung 24. April 2022�   
Start:	 9 Uhr, Parkplatz der Kurklinik,�   
	 Hermannsborn 1, 33014 Bad Driburg�   
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden, Wegstrecke ca. 2,5 km�   
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten  
Anmeldung: 	 Naturparkführer Oliver Adler,�  
	 Mobil: 0170 – 287 0 117, EggeOrni@web.de 

11. Dezember 2022 �   
Die Wasservogelwelt des Schieder See im Winter �   
Bei einer 4 km langen Wanderung entlang des Schieder  
Sees entdecken wir eventuell auch nordische Gäste unter  
ihnen. Welche Wasservögel bleiben auch in der kalten 
Jahreszeit an unseren Gewässern? Wenn vorhanden, bit-
te Fernglas und Bestimmungsbuch nicht vergessen, sowie  
dem Wetter angemessene (warme!) Kleidung und festes  
Schuhwerk tragen. Rucksackverpflegung bei Bedarf� .  
Start:	 10 Uhr am Parkplatz „Am Staudamm“ �  
	 an der Emmer, gegenüber „Moses Hütte“,�   
	 32816 Schieder-Schwalenberg�   
Dauer:	 ca. 2,5 Stunden�   
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten  
Anmeldung:	 Naturparkführer Oliver Adler, �  
	 Mobil: 0170 – 287 0 117; EggeOrni@web.de  

  

�  
22.01.2023: �  
Vier-Jahreszeiten-Wanderung auf dem „Annette-von-Dros-
te-Hülshoff-Weg“:  4. Etappe im Winter von Bad Driburg 
nach Neuenheerse (12,5 km) 
  �
 
Ein Sonntag im März 2023:�     
5. Etappe von Neuenheerse nach Herbram-Wald (7 km)  
Rundweg mit anschl. Führung in der Stiftskirche Neuen-
heerse 
�  
Mehr Infos und Anmeldung bei:�   
Naturparkführer Bernhard Aufenanger, �  
Tel.-Nr. 0151/26507251; �  
E-Mail: b.aufenanger@naturparkfuehrer.org

�  
Segelboote auf Umflutdamm © Stadt Schieder-Schwalenberg

Zum Vormerken  in 2023:

Okt. - Dez.
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Karstlandschaft © Henning Schwarze

10. April 2022 �   
Facetten einer Karstlandschaft (ca. 33 km)  �  
Von Schlangen aus startet die Strecke entlang der Strothe, 
einem typischen Karstbach, durch das Kohlstädter Kalkberg-
land. Weiter geht es durch das Tal und Quellgebiet der Strot-
he, hinauf auf die Schichtstufe im Längstal bei Veldrom. Von 
dort führt die Route entlang des Gebirgskammes in Richtung 
Neuenbeken. Dort liegen die für eine Karstlandschaft typische 
Dolinen am Weg. Nach rasanter Abfahrt wird die Karstquelle 
der Lippe in Bad Lippspringe erreicht. Entlang des Schlänger 
Baches führt die Route zurück zum Ausgangspunkt. Diese 
mittelschwere Radtour mit Steigungen und Gefällen verläuft 
oftmals auf Wald- und Forstwegen. Während der Tour gibt 
es Gelegenheit zu Fotostopps sowie Erläuterungen zu den 
Karstphänomenen der Paderborner Hochfläche. Bitte an 
Verpflegung, insbesondere ausreichend Getränke denken.  
Start:	 9:30 Uhr am Dorfbrunnen vor dem�   
	 Rathaus, Im Dorfe, 33189 Schlangen�   
Dauer:	 3,5 - 4 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Henning Schwarze;�   
	 touren@senne-teuto-egge.de; �  
	 www.senne-teuto-egge.de; Tel.: 015678 457938  

24. April 2022  �  
Facetten einer Karstlandschaft (ca. 33 km)  �  
siehe Veranstaltung 10. April 22 �  

7. Mai 2022  �  
Radtour zu den Klöstern in Brake �    
Sie „erfahren“ mit der Brede, dem Kapuziner- und dem 
Benediktinerinnenkloster in Gehrden die drei Klöster in 
Brakel und besichtigen das Husarenmuseums in Rheder.  
Start:	 14 Uhr, Innenhof Kloster Brede�   
	 in Brakel, Im Winkel 24, 33034 Brakel �  
Dauer:	 5 Stunden�   
Kosten:	 11 € (incl. Eintritt ins Husarenmuseum mit Führung) 
Anmeldung:	 Naturparkführer Dietmar Barkhausen, �  
	 Mobil: 0176-660 65 169;�  
	 E-Mail: d.barkhausen@naturparkfuehrer.org  

14. Mai 2022�   
Gemütliche Radtour für Familien �  
„Erlebnispunkte entlang der lebendigen Altenau“�    
Die 15 km lange, leichte Radtour rund um 
die Altenau lädt Familien ein, Erlebnis-
punkte an der Altenau zu entdecken. Ge-
meinsam lässt sich bei dieser vom ADFC 
geführten Radwanderung die Landschaft 
an der Altenau entdecken, dabei machen 
ganz besondere Tierskulpturen auf die  
Erlebnispunkte aufmerksam. �  
Start:	 14 Uhr am Naturbad Altenautal-Atteln, �  
	 Dr.-Schmücker-Straße 30, �
	 33165 Lichtenau-Atteln�  
Dauer:	 4 Stunden Kosten: 5 €, Kinder 3 €�  
Veranstalter:	 Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge, 
 	 Stadt Lichtenau�  
Anmeldung:	 VHS Lichtenau im Bürgerbüro der �  
	 Stadtverwaltung Lichtenau, Tel.: 05295/8950,  
	 Fax: 05295/8971, buergerbuero@lichtenau.de

Radtouren

Radtouren
�   
Für alle nun folgenden Radtouren gilt die Helmpflicht.  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
�   
Ein technisch einwandfreies und verkehrssicheres  
Rad sowie eine gute Ausrüstung (evtl. Handschuhe, 
Sonnenbrille, Luftpumpe etc.) dienen der eigenen 
Sicherheit. Kinder dürfen nur in Begleitung Erwach-
sener teilnehmen und sollten die Radfahrprüfung 
abgelegt haben. 

Bitte an ausreichend Proviant und vor allem  
Getränke denken und dann einfach die gute Zeit 
unterwegs genießen!

April / Mai
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Mai - Aug. 

Gierseilfaehre-Wehrden © Irina Jansen/Kulturland Höxter

15. Mai 2022 �   
Mittelgebirgsbächen im Oberwälder Land für Erwachsene 
mit guter Kondition (55 km teils hügeliges Gelände)  �  
Charakteristische Gewässertypen im Oberwälder Land, dem 
Kreis Höxter, sind die steinigen, kalkreichen Mittelgebirgs-
bäche, die wir am Beispiel des Heubaches intensiv kennen-
lernen werden. Bitte ausreichend Wegzehrung mitbringen. 
Start:	 10 Uhr ADFC-Geschäftsstelle, �  
	 Bahnhofstraße 2c, 32756 Detmold�   
Dauer:	 5 Stunden �  
Kosten:	 2 € Tourenbeitrag an den ADFC Lippe�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Karl Heinz Meier, �  
	 karlheinz.meier@fisdt.de �  

12. Juni 2022 �    
Mit dem Rad den lippischen Südosten erkunden – ca. 50 km  
Auf unserem Weg durch die Kulturlandschaft des lippi-
schen Südostens geht es sportlich zu. Wir fahren über 
das 446m hohe Schwalenberger Mörth, an Elbrinxen vor-
bei Richtung Harzberg, dann über das Uhlensental zu den 
Sieben Quellen. Auf dem Rückweg liegt der Emmerau-
enpark und die Kilianskirche in Lügde. Naturparkführerin 
Andrea Lemm leitet diese Tour. Bitte für Proviant sorgen.   
Start:	 11 Uhr ab Parkplatz Friedhof, Unter den  
	 Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg  
Dauer:	 ca. 6,5 Stunden 	  
Kosten:	 7,50 €, erm. 5,75 € �  
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0;�   
	 www.vhslippe-ost.de (Internetanmeldung),  
info@vhslippe-ost.de (bitte vollständige Kontaktdaten angeben) 

3. Juli 2022  �  
Genusstour, mit dem Fahrrad in die Senne �   
Im südöstlichen Westfalen entstanden durch Eis, Wasser  
und Wind eine in Europa einzigartige Natur- und Kultur- 

landschaft, die es zu entdecken gilt. Etappenziele sind 
u.a. das Furlbachtal, die Emsquellen, das Steinhors-
ter Becken und der Holter Wald. Eine Einkehr auf eige-
ne Kosten ist eingeplant beim Bauernkaffee Brinkmeier.  
Start:	 10 Uhr am Wanderparkplatz �  
	 Am Kalkofen 11, 33813 Oerlinghausen �  
Dauer:	 6 Stunden (inkl. Einkehr)�   
Kosten:	 5 € Spende für Naturschutzprojekte�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Wilfried Kohlmeyer,�   
	 Tel.: 05202 99 47 86,�   
	 w.kohlmeyer@naturparkfuehrer.org�   

13. August 2022 �   
Radtour zu den Klöstern in Brakel  �  
Siehe Veranstaltung am 7. Mai 2022 �  
Start:	 14 Uhr, Innenhof Kloster Brede �  
	 in Brakel, Im Winkel 24, 33034 Brakel �  
Dauer:	 5 Stunden�   
Kosten:	 11 € (incl. Eintritt ins Husarenmuseum mit Führung) 
Anmeldung:	 Naturparkführer Dietmar Barkhausen,�   
	 Mobil: 0176-660 65 169;�   
	 E-Mail: d.barkhausen@naturparkfuehrer.org  

21. August 2022�   
Heideblüte in der Senne (ca. 30 km)�   
Von Schlangen aus führt die Route zunächst Richtung  
Tütgenmühle, durch das „NSG Oesterholzer Bruch & Schwe-
denschanze“ und weiter zum Archäologischen Lehrpfad. 
Von dort geht es vorbei an prächtigen Buchenwäldern bis 
hinein nach Haustenbeck. Östlich der Strecke liegen nun 
beeindruckende Binnendünen und erste Heideflächen. So-
bald das Tal der Grimke erreicht ist, offenbart sich die un-
nachahmliche Schönheit der Heidelandschaft in der Senne. 
Entlang der Strotheniederung führt die Strecke anschließend 
zurück zum Startpunkt. Leichte ca. 30 km lange Radtour, zum 
Großteil auf Straßen und Kopfsteinpflaster. Während der 
Tour gibt es häufig Gelegenheit für einen Fotostopp so-
wie Informationen zum Landschaftsraum Senne. Sollten die 
Durchgangsstraßen auf dem Truppenübungsplatz Senne ge-
schlossen sein, wird eine alternative Route gefahren. Bitte an 
Verpflegung, insbesondere ausreichend Getränke denken.  
Start:	 9 Uhr am Dorfbrunnen vor dem�   
	 Rathaus, Im Dorfe, 33189 Schlangen�   
Dauer:	 2,5 - 3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Henning Schwarze,�   
	 touren@senne-teuto-egge.de;�   
	 www.senne-teuto-egge.de; Tel.: 015678 457938 
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Indian Summer © Henning Schwarze

Aug. - Nov. 
28. August 2022 �   
Die Vogelwelt am R1 zwischen Höxter und Beverungen  
(ca. 30 km) �   
Diese leichte Weser-Radtour lädt bei den interessan-
ten Haltepunkten Godelheimer Seen, Nethemündung, 
Kiesgrube Oppermann, Anleger Beverungen, Kiesgru-
be Meinbrexen, Kathagenberg Fürstenberg, „Masch“ 
bei Boffzen zum Beobachten ein.  Bitte an Rucksackver-
pflegung denken. Wenn vorhanden bitte Fernglas und 
Bestimmungsbuch nicht vergessen, sowie dem Wetter 
angemessene Kleidung und festes Schuhwerk tragen.  
Start:	 9 Uhr, Parkplatz an der Weserbrücke, �  
	 Im Brückfeld, 37671 Höxter �  
Dauer:	 ca. 6,5 Stunden�   
Kosten:	 keine, am Ende der Führung wird um eine  
	 Spende für Fortbildung/Ausrüstung gebeten  
Anmeldung:	 Naturparkführer Oliver Adler, �  
	 Mobil: 0170 – 287 0 117; EggeOrni@web.de 

4. September 2022  �  
Heideblüte in der Senne (ca. 30 km)  �  
Siehe Veranstaltung 21. August 2022�   
Start:	 9 Uhr am Dorfbrunnen vor dem Rathaus, �  
	 Im Dorfe, 33189 Schlangen�   
Dauer:	 2,5-3 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Henning Schwarze,�   
	 touren@senne-teuto-egge.de; �  
	 Tel.: 015678 457938 

25. September 2022  �  
Mit dem Rad den herbstlichen Südosten Lippes erkunden 
– ca. 36 km �   
Erkunden Sie mit Naturparkführerin Andrea Lemm radelnd 
die Kulturlandschaft des lippischen Südostens. Wir fahren 
über das Mörth (446 m), welches in vergangener Zeit vielfäl-
tig genutzt wurde, und streifen das Malerstädtchen Schwa-
lenberg, wo wir auf der Burg bei einer Pause den weiten 
Blick in die Landschaft genießen. Weiter geht es an Elbrin-
xen vorbei Richtung Harzberg, dann über das Uhlensental 
am Schieder See vorbei zurück. Bitte für Proviant sorgen.  
Start:	 13 Uhr ab Parkplatz Friedhof, Unter den  
	 Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg  
Dauer:	 4 Stunden�   
Kosten:	 7,50 €, erm. 5,75 €�   
Anmeldung:	 VHS Lippe-Ost, Tel.:  05282/9804-0;�   
	 www.vhslippe-ost.de,info@vhslippe-ost.de�    

23. Oktober 2022 �   
Indian Summer im Naturerbewald (ca. 30 km) �   
Größtenteils auf Wald- und Forstwegen geht es von Schlan-
gen aus durch das Vorteltal in Richtung Veldrom und wei-
ter zum Messerkerl. Von dort beginnt die Abfahrt durch die 
einmalige Kulisse des Naturerbewaldes OWL hinunter in die 
Steinbeke. Weiter geht diese mittelschwere Radtour vorbei 
an der Lippequelle in Bad Lippspringe zurück nach Schlan-
gen. Während der Tour gibt es oftmals Gelegenheit zu Foto-
stopps sowie Erläuterungen zu Landschaft und Natur. Bitte an 
Verpflegung, insbesondere ausreichend Getränke denken.  
Start:	 9:30 Uhr am Dorfbrunnen vor dem�   
	 Rathaus, Im Dorfe, 33189 Schlangen �  
Dauer: 	 3 - 3,5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Henning Schwarze, �  
	 touren@senne-teuto-egge.de; �  
	 Tel.: 015678 457938 

6. November 2022 �   
Indian Summer im Naturerbewald (ca. 30 km)�   
siehe Veranstaltung am 23. Oktober 2022�   
Start:	 9:30 Uhr am Dorfbrunnen vor dem �  
	 Rathaus, Im Dorfe, 33189 Schlangen�   
Dauer: 	 3 - 3,5 Stunden�   
Kosten:	 keine�   
Anmeldung:	 Naturparkführer Henning Schwarze, �  
	 touren@senne-teuto-egge.de;�  
	 Tel.: 015678 457938 
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Wanderausstellung „Bedrohte Tiere“  �  
 
Der Künstler und Bildhauer Raphael Strauch aus Wille- 
badessen-Helmern präsentiert in Kooperation mit dem  
Naturpark insgesamt elf naturgetreu gearbeitete und über-
lebensgroße Tiere. Die Tiere erscheinen in einem signalroten 
Farbton, um auf ihre Gefährdung aufmerksam zu machen. 
Begleitende Hinweistafeln erklären ihre Lebensweise und 
mögliche Schutzmaßnahmen. Die ausgewählten, heimischen 
Tiere vertreten dabei alle heutzutage in ihrem Bestand ge-
fährdeten Tierarten. Herzliche Einladung zum unkomplizier-
ten Besuch dieser Kunstaktion! 

Aufstellungsorte:�   
April und Mai:	 Kunstpfad Nieheim,  
	 Parkplatz an der Eichenallee in  
	 33039 Nieheim-Holzhausen 

Juni und Juli:	 Wanderweg „Wald im Wandel“,  
	 Parken am Dienstweg zwischen 	 
	 Eschenbruch und Glashütte,  
	 32825 Blomberg

August-September:	 Naturerlebnis „Wald“,  
	 Wanderparkplätze direkt vor dem 
	 Waldrand /Ortsrand, Ende der „Lange  
	 Straße“, 34431 Marsberg-Meerhof

Regelmäßige Veranstaltungen in der Senne  
Die Naturparkführer Otmar Lüke und Martin Decker 
bieten jeweils den ersten Sonntag im Monat  
Führungen entweder durch das Augustdorfer Dünen-
feld oder die Wistinghauser Senne an. 

Am ersten Sonntag im 
April, Juni, August, Oktober, Dezember
   
Augustdorfer Dünenfeld   
Die Augustdorfer Dünen gehören zu den ältesten  
Binnendünen in Nord-West Deutschland. Viel  
Wissenswertes und Spannendes über die Entstehung 
der Dünen und ihre Geschichte in der Senne, über die  
Heidelandschaft und vieles mehr wird auf dieser  
Wanderung vermittelt.  
Start:	 jeweils 14 Uhr, Wanderparkplatz  
	 Ende Dachsweg, 32832 Augustdorf   
Dauer: 	 3 Stunden   
Kosten:	 5 € 

Anmeldungen:  
Naturparkführer Otmar Lüke Tel.: 05207-2634 oder  
Naturparkführer Martin Decker Tel.: 05202-925529;  
natur-owl@freenet.de 

Am ersten Sonntag im  
Mai, Juli, September, November   
 
Wistinghauser Senne   
In den Waldflächen der Wistinghauser Senne bei  
Oerlinghausen „grasen“ Schottische Hochlandrinder, 
um dauerhaft mehr Licht und Wärme an den Wald- 
boden zu bringen und so Arten der historischen  
Heidelandschaft zu fördern. Zudem halten Exmoor-
ponys und Ziegen die Flächen offen.   
Start:	 jeweils 14-17 Uhr Parkplatz Ende  
	 Sennestraße, 33813 Oerlinghausen-Süd  
Dauer:	 3 Stunden  
Kosten:	 5 €  
  

Anmeldungen:  
Naturparkführer Otmar Lüke Tel.: 05207-2634 oder  
Naturparkführer Martin Decker Tel.: 05202-925529;  
natur-owl@freenet.de

Demonstrationszug der Tiere © Naturpark

34 35



Klimaneutral- und FSC-Zeichen werden  

erst beim Druck hinzugefügt - 

Platzierung ist leider festgelegt 
Platzhalter Platzhalter

Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge
Grotenburg 52 ∙ 32760 Detmold
www.naturpark-teutoburgerwald.de
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