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Holzhausen-Externsteine

atmen

Der staatlich anerkannte Luftkurort Holzhausen-Extern-
steine liegt an den Hängen des Naturparks Teutobur-
ger Wald / Eggegebirge und ist mit dichtem Mischwald 
bestockt. Diese wunderschöne Waldkulisse ist durchzo-
gen von abwechslungsreichen Wanderwegen. Der Euro-
pawanderweg E1 gepaart mit den Hermannshöhen führt 
unmittelbar durch den Ort. Mit dem Fahrrad erreicht 
man Holzhausen über den Europaradweg R1 oder die 
Römer-Lippe-Route. 

Atemberaubende Blicke, Ruhebänke, ein Ort der Ruhe 
und natürlich die gute Luft laden in Holzhausen zum Ver-
weilen ein.

Als klein aber fein kann der Kurpark in Holzhausen be-
zeichnet werden. Er hat einen reichhaltigen Baum- und 
Strauchbestand mit 36 Arten aus drei Erdteilen. Bäume 
vom Ahorn bis zur Zeder geben diesem Kleinod seinen 
besonderen Reiz. Höhepunkt sind der Mammutbaum 
und der Gingko. Der Kurpark ist somit nicht nur ein Ort 
zum Entspannen, sondern auch zum Staunen. 

Hier ist es einfach schön



10,5 km – Am Wanderparkplatz „Am Bärenstein“ beginnt 
die Wanderung und führt in das Naturschutzgebiet mit 
seinen sagenhaften, mystischen Externsteinen. Vorbei 
an dem Europäischen Wanderkreuz führt der Weg weiter 
über eine mit Blutbuchen gesäumte alte Chaussee auf 
die Höhen des Teutoburger Waldes. Hier kann ein tiefer, 
historischer Hohlweg durchschritten werden. Durch stille 
Mischwälder wird das nächste Ziel, die Falkenburg, er-
reicht. Die verbliebene Ruine wurde in den letzten Jahren 
archäologisch erschlossen. Über einen Pfad geht es wei-
ter, vorbei an der Geisterschlucht. Hier wurden die Stei-
ne für den Bau der Falkenburg gebrochen. Ein Forstweg 

führt zum Naherholungsgebiet der Vogeltaufe. Über die 
Namensgebung wird am Ort der Stille, der Sachsentaufe, 
berichtet. Zum Ausklang der Wanderung lädt der Kurpark 
mit unterschiedlichen Baum- und Straucharten zum ent-
spannten Verweilen ein.

6,4 km – Einstieg ist der 
Wanderparkplatz „Am 
Bärenstein“ in Holzhau-
sen-Externsteine. Der 
Weg verbindet innerhalb 
des Naturschutzgebie-
tes die kleinen aber fei-
nen Bereiche Bärenstein, 
Schliepstein und Knicken-
hagen mit den Externstei-
nen im Mittelpunkt.

4,9 km – Als einer von acht kurzen, abwechslungsreichen 
Wegen verbindet er die Adlerwarte Berlebeck mit den Ex-
ternsteinen. Er führt über 
die Geisterschlucht und 
die Blaubeer- und Besen-
heideflächen des Bären-
stein. Für Familien ist die 
Vogeltaufe mit ihrer stäh-
lernen Tierwelt und dem 
Aussichtspunkt mit Vogel-
stimmentafel ein Muss. 

6,0 km – Die ständig 
wechselnden Aussich-
ten prägen den Verlauf 
der Strecke. So zeigen 
sich das Hermanns-
denkmal und die lip-
pischen Berge bis hin 
zum Köterberg. Bei gu-
ter Sicht kann man so-
gar Deister und Solling 
sehen.
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