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KlimaErlebnisRoute 2:
Velmerstot

Wetter, Klima und der Wandel

Auf der 17 Kilometer langen Velmerstot-Route umrunden Sie das
Veldromer Tal. Zuerst fihrt Sie der Weg durch Teile des Silberbach-
tals und dann hinauf auf den PreuBischen Velmerstot, den hochsten
Berg der Egge. Ein Abstecher zum wenig entfernt liegenden
Lippischen Verlmerstot mit seinen Felsblockhalden lohnt sich. Uber
den Kammweg geht es hinunter nach Kempen und von dort tber
den Kohlerberg, Spellerberg und Bauerkamp sowie den Egge- und
Ebersberg wieder zurlick zur Kattenmihle. Auf diesem Weg erfahren
Sie vieles Uber den Klimawandel mit seinen Folgen fir Natur,
Landnutzung und den Menschen. Wir zeigen Ihnen Entwicklungen in
der Landschaft, an denen Sie erkennen konnen, wie wir Menschen
bereits versuchen auf den Klimawandel zu reagieren.

Sehenswiirdigkeiten

Vom 2003 errichteten 17 Meter hohen Eggeturm auf dem PreuBi-
schen Velmerstot haben Sie bei schonem Wetter einen hervorragen-
den Blick in die Senne, in das Lipper Bergland und Weserbergland
sowie ins Sauerland. Auf halber Strecke kénnen Sie in Kempen einen
Blick in das Traktorenmuseum werfen. Zu sehen sind rund 60 Trakto-
ren aus aller Welt und tGber 100 alte landwirtschaftliche Geréte und
Gebrauchsgegensténde.

Anforderungen

Lange der Route: ca. 17 km
Héhenunterschied: ca. 1770 m
Schwierigkeitsgrad: schwer
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Wasser im Wald

Wasser spielt in unserem Leben eine groBe Rolle; sowohl fiir den
Wald, als auch fiir uns Menschen. Baume brauchen Wasser zum
Uberleben, aber gleichzeitig filtert und verteilt das Okosystem Wald
Wasser und ist somit einer der groBten SiiBwasserproduzenten fir
die Menschen in Deutschland.

Regenwasser wird vom Waldboden wie ein Schwamm aufgesaugt.
Besonders die obere, humusreiche Erdschicht nimmt viel Regenwas-
ser auf und speichert es. Die Ansammlung von bis zu 200 Liter
Wasser unter einem Quadratmeter Waldboden ist méglich. Dies
geschieht in Hohlrdumen von kleinen Poren, Ritzen und gréBeren
Spalten, den unterirdischen Gangen der Tiere sowie zwischen den
Wurzeln der Bdume und Pflanzen. Durch das Befahren mit schweren

Maschinen bei der Holzernte kann der Boden verdichtet werden, so
dass dieser nicht mehrso viel Wasser speichern kann.

Die Bildung von Grundwasser

Uberschiissiges Wasser versickert in den Untergrund und bildet dort
das Grundwasser. Dieses ist neben Talsperrenwasser und Uferfiltrat
ein wichtiger Rohstoff, aus dem unser Trinkwasser gewonnen wird.
Deswegen hat der Schutz dieser Gewasser einen auBerordentlich
hohen Stellenwert.

Zum Schutz der Gewdsser und damit zur Sicherung der derzeit

bestehenden oder kinftigen &ffentlichen Trinkwasserversorgung
kénnen Wasserschutzgebiete festgesetzt werden.
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Wasserschutzgebiete

In Wasserschutzgebieten werden Handlungen, die sich nachteilig
auf die Gewésser auswirken koénnen, verboten oder fiir einge-
schrankt zulassig erklart. AuBerdem kénnen Eigentimer und Nut-
zungsberechtigte von Grundstlicken in Wasserschutzgebieten zur
Duldung von MaB3nahmen, die der Sicherung der Gewasser dienen,
verpflichtet werden. Fiir die Erteilung einer Genehmigung bzw.
Befreiung nach der jeweiligen Schutzgebietsverordnung sind die
Unteren Wasserbehdrden in den Kreisverwaltungen zustandig.

Rechtliche Grundlage fiir die Festsetzung
von Wasserschutzgebieten sind
+ §51 Wasserhaushaltsgesetz (WHG) des Bundes und die
*  § 14 und § 15 Landeswassergesetz (LWG) des
Landes Nordrhein-Westfalen.

Gleich zu Beginn unserer Wanderung kénnen Sie das blaue Schild
Wasserschutzgebiet links des Weges entdecken. Oft werden
Wasserschutzgebiete dort ausgewiesen, wo Wald steht. Denn hier
finden deutlich weniger gefédhrdende Eingriffe als im Siedlungsbe-
reich und auf landwirtschaftlichen Flachen statt.
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Das kann unter die
Haut gehen!

Sie sind nun auf dem Eggekamm angekommen und kénnen - sofern
Sie einen sonnigen Tag erwischt haben —die Sonne genieBen. Gleich
um die Ecke befindet sich der Lippische Velmerstot, der Abstecher
dorthin lohnt sich. Sonne ist Lebenselixier. Ein Bad in der Sonne ist
der Inbegriff flir Erholung und Entspannung. Bereits wenige Sonnen-
strahlen haben zahlreiche positive Wirkungen auf unseren Kérper.
Die ultravioletten Strahlen des Sonnenlichts aktivieren die Atmung,
regen Durchblutung, Stoffwechsel und Drisentatigkeit an und
stimulieren — in MaBen genossen — die Abwehrkrafte des Koérpers.
Blutdruck und Cholesterinspiegel werden gesenkt. Mit Hilfe der UV-
B-Strahlung des Sonnenlichts wird auBerdem Vitamin D gebildet
und aktiviert. Es sorgt fur die Aufnahme von Kalzium im Darm und
dessen Einbau in die Knochen. Auch die Seele profitiert von der
Sonne: Vermehrte Hormonausschittungen sorgen flr gute Laune,
entspannen uns und férdern die Lebensfreude. Aber wie so oft: Die
Dosis machts! Zu viel Sonnengenuss flihrt zu vorzeitiger Hautalte-
rung, Sonnenbrand und erhéht die Gefahr an Hautkrebs zu erkran-
ken. Dieses Risiko ist noch viel zu wenigen Menschen bewusst. Daher
steigt in Deutschland auch noch immer die jahrliche Anzahl der
Hautkrebs-Neuerkrankungen.

Klimaverénderung und Sonnenbrand - Zusammenhénge

Vor Sonnenbrand und Hautkrebs schiitzt uns die Ozonschicht in der
Stratosphare zwischen 8 und 50 Kilometer Hohe. Sie istin den letzten
Jahrzehnten durch die Emission ozonabbauender Substanzen
geschadigt worden. Die auf internationaler Ebene ergriffenen
MaBnahmen zum Verbot dieser Substanzen haben inzwischen eine
Erholung der Ozonschicht eingeleitet. Auch wenn die Beziehungen
zwischen Klima und stratosphéarischem Ozon hoch komplex sind und
sich nur schwer vorhersagen lassen: Der Klimawandel scheint diese
Erholung zu verzégern.

©OW. Peters




Eindeutiger vorherzusehen ist wohl, dass sich bei den insgesamt
steigenden Temperaturen die Aufenthaltszeiten der Menschen im
Freien verlangern werden. Insbesondere bei steigenden Friihjahrs-
temperaturen und der zu dieser Zeit noch wenig an Sonne gewdhn-
ten Haut bedeutet dies zugleich ein steigendes Risiko von Sonnen-
brand und Hautkrebserkrankungen. Doch wer die Risiken kennt,
kann vorbeugen!

Egal, wo Sie sind: Schiitzen Sie sich vor zu viel Sonne!

+ Vermeiden Sie Sonnenbrénde und gewdhnen Sie lhre Haut im
Frihjahr allmahlich an die Sonnenstrahlung! Vergessen Sie das
Eincremen nicht.

Schauen Sie im Internet auf die Warnungen des Deutschen
Wetterdienstes vor einem hohen UV-Index (UVI) — das ist der

erwartete Tagesspitzenwert der sonnenbrandwirksamen UV-
Strahlung am Boden: www.dwd.de/warnungen

Auch Pflanzen bekommen Sonnenbrand

HeiBes Wetter und starke Sonneneinstrahlung machen nicht nur
manchen Menschen, sondern auch Pflanzen und Tieren zu schaffen.
Obst und Gemusesorten kénnen bei zu viel Sonneneinstrahlung
genauso wie wir einen Sonnenbrand bekommen. Das gleiche gilt fir
B&ume. Besonders empfindlich sind solche mit einer glatten Borke
wie die Buche, wenn sie, z. B. nach der Féllung von Nachbarbdumen,
pl6tzlich der vollen Sonnenstrahlung ausgesetzt sind. Sonnenbrand
bei Pflanzen &uBert sich in braunen Flecken auf Blattern und
Friichten oderin einer aufgerissenen und abblatternden Borke. Aber
auch Pflanzen sind nicht ganz schutzlos gegen den Sonnenbrand. In
der Photosyntheseforschung hat man herausgefunden, dass
Pflanzen mit bestimmten Proteinen die bei hoher Sonneneinwirkung
entstandenen schadlichen Substanzen entscharfen und sogar
recyceln kénnen.
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Chill-Effekt und Hitzeindex -
der Mensch als Messinstrument

Es gibt Tage, da Uiberrascht einen der Blick auf das Thermometer,
stimmt doch die angezeigte AuBentemperatur so gar nicht mit dem
eigenen Empfinden tiberein. Der Grund: Das Thermometer misst die
Temperatur unabhangig von Windstarke oder Luftfeuchtigkeit, der
Mensch jedoch,misst” alle Faktoren gleichzeitig. Geht ein starker
Wind, empfindet man die Temperatur kalter; ist es im Sommer sehr
feucht, fuhlt es sich subjektiv wérmer an. In der Wissenschaft wird
dabeivon Windchill-Effekt und dem Hitzeindex gesprochen.

Kalte ist nicht gleich Kalte ...

Bei kiihleren Temperaturen entscheidet der Windchill - die Abkuh-
lung durch den Wind - tber die gefiihlte Temperatur. So ist eine
Temperatur von beispielsweise 0 Grad Celsius nicht wirklich kalt,
solange kein Wind weht. Bereits eine schwache Brise, bei der gerade
einmal diinne Aste in Bewegung geraten, lasst die gefiihlte Tempe-
ratur aber auf etwa —8 Grad Celsius sinken. Ein sehr starker Wind
kann sogar dazu flihren, dass sich auch ,,geméaBigte” Temperaturen
(z. B. 10 Grad Celsius) frostig anfthlen.

Windgeschwindig- | Lufttemperatur in Grad Celsius

keit in km/h 20 1-15 [-10 | -5

10

20 -10( -3 | 3 | 10| 16
30 13 -6 | 1 8 | 15
40 16| -8 -1 | 6 |14
50 -18(-10| -2 | 5 | 13
60 1911 -3 | 5 |13
70 20 (-12 -4 | 4 |12
80 -20 12 -4 | 4 |12

Chill-Effekt: Gefiihlte Temperatur in Abhangigkeit von der Windgeschwindigkeit

... Hitze ist nicht gleich Hitze

Bei hohen Temperaturen (liber 27 Grad Celsius) ist dagegen die rela-
tive Luftfeuchtigkeit maBgeblich fiir das menschliche Warmeempfin-
den, denn eine hohe Luftfeuchtigkeit behindert die Verdunstungs-
kiihlung der Haut. In Verbindung mit hohen Temperaturen wird sie
als schwiile Hitze wahrgenommen, die den Kreislauf stark belasten
kann. Trockene Hitze mit Temperaturen jenseits von 40 Grad Celsius,
wie sie beispielsweise in Wiisten herrscht, kann der menschliche
Organismus daher leichter verkraften als die feuchte Hitze der tropi-
schen Regenwalder bei ,nur” 30 Grad Celsius Lufttemperatur.
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Luftfeuchtigkeit
in Prozent

Lufttemperatur in Grad Celsius
28,1 32,9 45,1

28,9 351
29,8 37.7
308 408

Hitzeindex: Gefiihlte Temperatur in Abhangigkeit von der Luftfeuchtigkeit

N
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Zusétzlich zu diesen messbaren Einflussfaktoren Windgeschwindig-
keit und Luftfeuchte entscheidet aber auch immer die individuelle
physische und psychische Situation dariiber, wie warm oder kalt
Mann und Frau es empfinden.

Den Chill-Effekt spiiren

An dieser relativ windgeschutzten Stelle kénnen Sie den Chill-Effekt
leicht selbst ausprobieren: Blasen Sie sanft und langsam tiber Ihren
Handriicken — der Atem wird sich warm anflihlen. Blasen Sie jedoch
starker, ,fiihlt” sich der Atem kihler an, obwohl die Temperatur des
Atems gleich geblieben ist.

Grund sind winzige Wassertrépfchen, die sich immer auf der Haut-
oberflache befinden und bei gentigend starker Luftbewegung
verdunsten. Dafir wird der Haut Energie in Form von Wéarme
entzogen. Die Folge: Der Luftzug fuhlt sich kalt an.

Achten Sie mal auf den kiihlenden Effekt des Windes, wenn Sie jetzt
auf den waldfreien Gipfel des PreuBBischen Velmerstot hinaustreten.
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Wasserscheide - Wetterscheide

Der Weg hat Sie nun heraufgeftihrt zum Eggeturm und Sie kénnen
den Blick schweifen lassen. Hier oben scheidet sich das Wasser
zwischen Weser- und Rheineinzugsgebiet. Gleichzeitig befinden Sie
sich in einem bedeutsamen Ubergangsbereich des mitteleuropai-
schen Klimas. Im Gelande bleiben diese natirlichen Grenzen fir Sie
unsichtbar. Die Ubergange sind flieBend.

Unsichtbare Grenzen in der Landschaft

Der Naturpark liegt im Grenzbereich des ozeanischen und kontinen-
talen Klimas. Senne und Teutoburger Wald sind ozenanisch, Warbur-
ger Borde und das Wesertal eher kontinental geprégt. Doch was
heiBtdas eigentlich: ozeanisch und kontinental?

Temperaturen im Jahresverlauf zwischen Atlantik und Sibirien
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-10 —— Omsk (Sudsibirien): 1,4 °C*
— Berlin-Tempelhof: 9,4 °C*
-15 —— Brest (Bretagne): 10,8 °C*
20 —— Bad Driburg: 8,1 °C*

*Durchschnittliche Jahrestemperatur, Quelle: www.klimadiagramme.de;
www.dwd.de; de.wikipedia.org/wiki/Bad_Driburg

lhr Blick zur See

Wenn Sie |hren Blick nach (Nord-)Westen richten, dann sehen Sie
hinein in die Ebene der Senne sowie in das Lippe- und Emstal. Bis
zum Meer konnen Sie von hier oben natirlich nicht schauen, aber die
Windstromungen reichen weiter als Ihr Blick. Die in unseren Breiten
vorherrschende Westwinddrift treibt die feuchte Meeresluft noch
weit bis ins Landesinnere. Diese Luftmassen haben Uber das Jahr
hinweg eine vergleichsweise ausgeglichene Temperatur. Das macht
die Winter relativ mild und die Sommer nur méBig-warm. Nieder-
schlége fallen mehr oder weniger regelméBig lber das ganze Jahr.
Das sind typische Merkmale ozeanischen Klimas: fast das ganze Jahr
den gleichen Pulli tragen.
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lhr Blick in die Steppe

Anders sieht es aus, wenn Sie sich nach (Sid-)Osten wenden. Dann
blicken Sie in Richtung Hoxter und Warburg mit ihren typischen Kalk-
trockenrasen. Der andere Landschaftseindruck ist auch Ausdruck
anderer Klimaverhéltnisse. Mit zunehmender Entfernung vom Meer
schwéchen sich die ausgleichenden Klimaeinflisse ab. Die Winter
werden immer kalter, die Sommerimmer warmer. Die Niederschlage
nehmen zum Landesinnern hin kontinuierlich ab. Das ist kontinenta-
les Klima: im Sommer schwitzen, im Winter frieren. Weit entfernt
vom ausgleichenden Einfluss des Meeres, in den zentralrussischen
Steppen, kénnen die monatlichen Mitteltemperaturen im Jahr tber
40 Grad Celsius schwanken. Die Differenz zwischen Minimum und
Maximum der Temperatur wird nach Osten hin immer gréBer, die
Jahresdurchschnittstemperatur immer niedriger. Allerdings sind
durch den Klimawandel Verdnderungen zu spiiren. So gab es in den
letzten Jahren deutlich mildere und trockenere Friihjahre als in der
Vergangenheit und die Sommer waren viel heifer. Auch die Regen-
mengen und die zeitliche Verteilung der Niederschldge haben sich
verschoben. Die fur die Grundwasserneubildung so wichtigen Win-
terregen sind deutlich schwécher ausgefallen und Schnee gibt es fast
gar nicht mehr. Wie sich das weiter entwickelt, kann jetzt noch nicht
mit Sicherheit vorausgesagt werden.

Klima im Einfluss des Meeres

Der Grund fiir die Kontinentalitdt, das heiBt die Temperatur- und
Niederschlagsveranderungen vom Meer zum Binnenland, ist die
Warmespeicherfahigkeit des Meeres. Der groB3e Wasserkorper kann
im Sommer viel Warme aufnehmen, die er dann im Winter kontinu-
ierlich wieder an die Luft abgibt. Die Temperaturen an Orten, die
nahe am Meer liegen, sind daher ausgeglichen. Hinzu kommt der
hohe Wasserdampfgehalt in der Luft, der eine nur geringe Sonnen-

ein- und -ausstrahlung ermdglicht. Je weiter man sich vom Meer ins
Binnenland hineinbegibt, desto weiter entfernt man sich von den
temperaturausgleichenden Einflissen des Meeres. Die Temperatur-
gegensatze zwischen Tag und Nacht sowie zwischen Sommer und
Winter werden immer gréBer. GroBe Binnenwasserflachen wie das
Kaspische Meer kénnen diese Effekte starker Kontinentalitat
abschwachen.
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Reine Luft iiber der Egge?

Hier oben werden seit 1995 Langzeitbeobachtungen immissionsbe-
dingter Wirkungen vom Land NRW durchgefihrt (Wirkungsdauer-
messprogramm). An 14 Messstationen in NRW werden die Daten
verglichen. An dieser Stelle mit wenig Emittenten kann der Vergleich
mit den Stationen des Ruhrgebiets gezogen werden. Neben der
Erfassung von Hintergrunddaten dient das Programm der Uberwa-
chung von (potentiellen) Emittenten und der Erfolgskontrolle
emissions- und immissionsmindernder Maf3nahmen.

Wie steht es um die Luftqualitét im Naturpark?

Die Luftin Teutoburger Wald und Eggegebirge ist reiner als in vielen
anderen stadtisch und industriell gepragten sowie stark verkehrsbe-
lasteten Rdumen des Landes — auch deshalb wandern Sie hier. Die
Region liegt abseits gréBerer industrieller Schadstoffquellen.
Bedeutsamer Emittent ist lediglich der Verkehr. Trotz allem: Auf-
grund der in unseren Breiten Uberwiegenden Westwindlagen
gelangen Schadstoffe aus dem Rhein-Ruhrgebiet bis in den Natur-
park. Die Luftmassen, die die Schadstoffe transportieren, sind
standig in Bewegung und kénnen vom Erdboden bis auf mehr als 10
Kilometer Hohe aufsteigen. Deshalb sind der Teutoburger Wald und
das Eggegebirge nicht ganz frei von Schadstoffen. Dies betrifft
insbesondere das Stickstoffdioxid, das weit entfernt vom Emittenten
wieder absinkt.

Jahresmittelwerte der Stickstoffdioxidkonzentration
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Ozon - der reizende Sommerbegleiter

Nicht nur der Ferntransport von Schadstoffen, auch chemische
Prozesse in der Atmosphare beeinflussen die Luftqualitat Iandlicher
Raume. Das gilt besonders fiir Ozon. Es wird namlich nicht direkt von
einer Schadstoffquelle abgegeben, sondern bildet sich aus Vorlau-
fersubstanzen wie Stickstoffoxiden und flichtigen Kohlenwasser-
stoffen unter dem Einfluss starker und anhaltender Sonneneinstrah-
lung. Daher spricht man auch von Sommersmog.

Vereinfacht kann man sagen:

« Je sonnenreicher und heifer ein Frihling oder Sommer ist,

+ je hoher ein Ort liegt und je intensiver dementsprechend die
Sonneneinstrahlung ist und

+ je weiter er von Schadstoffquellen entfernt ist,

desto gréBer ist dort die Ozonbelastung.

Gerade Letzteres mag Sie moglicherweise Uberraschen — aber die
hochsten Dauerbelastungen mit Ozon werden tatsachlich in landli-
chen Gebieten beobachtet. Dies liegt daran, dass Ozon wahrend der
Nacht durch die Reaktion mit anderen Luftschadstoffen wie z. B.
Stickstoffmonoxid wieder abgebaut wird. In Stddten sind die
Stickstoffkonzentrationen in der Regel verhéltnismaBig hoch. Die
nachtlichen Abbauprozesse verlaufen dementsprechend intensiv.
Hier am Velmerstot dagegen kénnen sich in den Sommermonaten
kontinuierlich immer hohere Ozonkonzentrationen aufbauen, da das
Ozon in den Nachtstunden nur wenig abgebaut wird. Die in den
letzten Jahren an dieser Stelle erhobenen Daten zur Ozonkonzentra-
tion machen deutlich, dass die Hochlagen des Teutoburger Waldes
und des Eggegebirges deutlich hdher mit Ozon belastet sind als
beispielsweise das Rhein-Ruhr-Gebiet.

Trend der Ozonbelastung an Hintergrundstationen im
Rhein-Ruhr-Gebiet und an Waldstationen

pg/m? M Rhein-Rhur-Stationen B Waldstationen
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Quelle: LUQS, Langjahriger Trend der O,-Jahresmittelwerte an verschiedenen

Stationstypen (kontinuierliche Messung)
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Gefahren durch hohe
Ozonwerte

Auch hier auf dem Eggekamm sind Sie hohen Konzentrationen des
gesundheitsschadlichen Ozon besonders ausgesetzt. Dadurch, dass
hier kaum noch groBe Baume stehen, sind Sie der intensiven Son-
neneinstrahlung besonders ausgeliefert. Ozon kann Schleimhéaute,
Atemwege und das Lungengewebe reizen und zu Augentrénen,
Kratzen im Hals, Kopfschmerzen und Konzentrationsschwache
fihren. Man schétzt, dass etwa 10 % der Bevélkerung besonders
empfindlich auf Ozon reagieren. Bei hohen Ozonkonzentrationen
wird daher insbesondere empfindlichen Personen geraten,
korperliche Anstrengungen im Freien zu vermeiden.

Ubrigens leiden auch Pflanzen unter zu hohen Ozongehalten. Sie
reagieren mit Blattverfarbungen oder Fleckenbildung. Der Beitrag
des Ozons zu Ernte- und Waldschaden ist nicht zu unter-
schatzen. Wenn hohe Ozonkonzentrationen festgestellt oder
aufgrund der Wetterlage vorhersehbar sind, ist der Staat gesetzlich
verpflichtet, die Blirger zu warnen und zu angemessenem Verhalten
zu motivieren. Dies erfolgt Uber den Rundfunk und das Internet.

Uberwachung der Luftqualitat

Die Messungen des Landesamts fuir Natur, Umwelt und Verbraucher-
schutz im Rahmen des Luftqualitits-Uberwachungssystems (LUQS)
haben zum Ziel, fir ganz Nordrhein-Westfalen die Belastungssituati-
on mit Luftschadstoffen wie Stickstoffoxiden, Schwefeldioxid,
Feinstaub und Ozon einschétzen zu kénnen. Auf dieser Grundlage
kénnen dann MaBnahmen zur Verbesserung der Luftqualitat
eingeleitet werden. AuBerdem tbernimmt das Amt die Aufgabe, fur
das Land die Einhaltung rechtlicher Verpflichtungen des Bundes und
der Europaischen Union zur Luftreinhaltung zu Gberwachen und
darliber Bericht zu erstatten. Das landesweite Messnetz umfasst

rund 70 Stationen, der GroBteil liegt im Rhein-Ruhrgebiet. Die
Luftmessstation am Velmerstot (bis 2. Januar 2008) gehérte zusam-
men mit anderen Stationen in der Eifel und im Rothaargebirge zu
den so genannten Waldstationen. Sie repréasentieren innerhalb des
Landesmessnetzes die fern von Emittenten liegenden und daher
eher unbelasteten Rdume. Taglich aktualisierte Daten zur Luftquali-
tat an den Messstationen des LUQS kénnen Sie tber das Internet

abrufen.




Uberschreitungen der Ozonschwellenwerte am Velmerstot

B |nformationsschwelle!

B Alarmschwelle®

Uber dem Schwellenwert
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1) Stundenmittelwert von 180 Mikrogramm Ozon pro Kubikmeter Luft
2) Stundenmittelwert von 240 Mikrogramm Ozon pro Kubikmeter Luft
Quelle: LUQS

Und was hat das mit dem Klima zu tun?

Da die Ozonbildung erheblich von den Witterungsverhaltnissen
abhéngig ist, werden sich Klimaverdnderungen auch auf die Ozon-
belastung auswirken. Bei steigenden Temperaturen und verstarkter
Sonneneinstrahlung im Frihling und Sommer wird die Bildung von
Ozon und anderen Sekundarschadstoffen vermutlich verstérkt
werden. Das bedeutet: Mit den vorhergesagten Klimaveranderun-
gen wird sich das Ozonproblem in Zukunft eher verstérken als
abschwachen.

Heute exponiert das Landesamt hier am Velmerstot im Rahmen des
Wirkungsdauermessprogramm (WDMP) so genannte Bioindikato-
ren, um die Wirkungen von Luftschadstoffen auf die Okosysteme
ermitteln zu kénnen. Hierfir werden nach standardisierten Verfahren
von Mai bis Oktober Graskulturen und von August bis November
Pflanzcontainer mit Grinkohl aufgestellt und anschlieBend auf die
Gehalte von Schwermetallen und organischen Schadstoffen unter-
sucht.

AuBerdem werden »4.9« Flechten exponiert, die besonders emp-
findlich auf Luftschadstoffe reagieren. Uber ihre Absterberaten sind
Rickschllsse auf das Ausmal der értlichen Luftbelastung méglich.
Auf der Messflache sollen Schritt fir Schritt weitere Erhebungen
unter anderem zur Waldzustandserfassung zusammengefiihrt
werden.
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Globale Trendwende jetzt!

Der globale Klimawandel ist weltweit zu einem zentralen politischen
und gesellschaftlichen Diskussionsthema geworden. Taglich finden
wir in den Medien Beitrdge zu Klimaszenarien und Treibhausgasen,
zu MaBnahmen der Emissionsminderung und zu notwendigen
Anpassungsprozessen. Dabei kursieren viele Zahlen, Vorhersagen
und Meinungen, die es schwer machen, sich ein qualifiziertes Bild
von den Verdanderungen und deren Bedeutung zu machen. Nach
dem 6. Klimabericht (IPCC 2022) ist es mit gro3en kostenintensiven
Techniken, die neue Gefahren bergen, nach wie vor méglich, die glo-
bale Erwadrmung auf 1,5 Grad Celsius bis 2100 zu begrenzen. Dafir
sind allerdings eine sofortige globale Trendwende sowie tiefgreifen-
de Treibhausgasminderungen in allen Weltregionen und allen Sekto-
ren nétig. Diese Trendwende ist allerdings noch nichtzu erkennen.

Das neueste Klima-
Update der UN-Welt-
organisation (WMO)
dagegen zeigt, dass die
globale Durchschnitts-
temperatur mit 50 %
Wahrscheinlichkeit be-
reits in den nachsten
funf Jahren die Marke
von 1,5 Grad Celsius
mindestens einmal Gber-
schreiten wird und diese
Uberschreitung in Zu-
kunft immer haufiger
auftreten wird.

Von der Sonne
einfallende kurz-
wellige
Lichtstrahlen

Von Boden und
Planzen zuriick-
gestrahlte
langwellige

Warmestrahlen ﬁ

Atmosphare

Treibhausgase

Seit Beginn des Industriezeitalters haben wir durch unser wirtschaftli-
ches Handeln die Atmosphare der Erde in kurzer Zeit grundlegend
veréndert. Der verstarkte Eintrag klimarelevanter Gase durch die
Verbrennung fossiler Energietréager (Kohle, Erddl und Erdgas) lasst
die Temperaturen weltweit ansteigen. Kohlenstoffdioxid und andere
hochwirksame Treibhausgase lassen das kurzwellige Sonnenlicht
nahezu ungehindert zur Erdoberfléche durchdringen, halten aber
die von der Erde zuriickgeworfene Wérmestrahlung wie in einem
Glashaus zuriick. Steigt die Konzentration der Treibhausgase, fiihrt
dies zu einer Erwdrmung der Atmosphére.

Durch die Erwarmung wird das ,Klima-Karussell” angekurbelt, die
Niederschlagsverhéltnisse d@ndern sich, extreme Wetterereignisse
wie Stiirme und Starkregen nehmen zu und beeinflussen global und

lokal unser Leben.
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Mit Klimamodellen in die Zukunft schauen

Mit der Diskussion um den globalen Klimawandel ist die Klimafor-
schung stark intensiviert worden. So wurden beispielsweise fir
Deutschland mit Hilfe des regionalen Klimamodells REMO die
Veranderungen wichtiger klimatischer Faktoren wie Niederschlag
und Temperatur berechnet. Relativ libereinstimmend sagen zahlrei-
che Modelle fir die Zukunft eine tendenzielle Verschiebung der
Niederschldge vom Sommer in den Winter voraus. AuBerdem soll es
warmer werden, vor allem im Winter.

Regionale Niederschlagsabweichungen, April bis August 2021
Abweichung in % von der Referenzperiode 1971 bis 2000

April Mai Juni

goooooooooos

> -70 - -55

Quelle: DWD (www.dwd.de/DE/klimaumwelt/klimaatlas/
klimaatlas_node.html, abgerufen am 08.09.2021), modifiziert

Anpassung ist notwendig

Auch wenn die Weltgemeinschaft entschlossen handelt und ab
sofort fir eine massive Minderung der Treibhausgasemissionen
sorgen wiirde, lieBen sich die Folgen des Klimawandels nicht mehr
vollsténdig vermeiden. Das Klimasystem reagiert trédge. Das bedeu-
tet, dass sich die Wirkungen der hohen Treibhausgasemissionen von
heute erst zeitverzégert in den kommenden Jahrzehnten bemerkbar
machen werden. Deshalb muss es, zusatzlich zum Bemihen um eine
Minderung der Emissionen, zunehmend auch darum gehen, Strate-
gien fiir eine Anpassung an die nicht (mehr) vermeidbaren Klimafol-
gen zu entwickeln und umzusetzen. Dies gilt nicht nur fiir besonders
geféhrdete Regionen wie die Meereskisten, die besiedelten
hochwassergefahrdeten Bereiche entlang der grof3en Flisse, die
Lawinenschutzwalder in den Hochgebirgen oder fir die schon heute
von Sommertrockenheit betroffenen Regionen im &stlichen
Deutschland. Auch hier im Naturpark sind die Folgen bereits jetzt
sichtbar und machen AnpassungsmaBnahmen notwendig.
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Pause - was hat die Brotzeit
mit Klimawandel und
Gesundheit zu tun?

Bevor wir unsere Reise in die Klimazukunft beginnen, génnen Sie
sich hier an der Kéhlerberghititte erst mal eine Pause und packen Sie
lhre Brotzeit aus. Auf unserer KlimaErlebnisRoute méchten wir lhre
Brotzeit mal naher unter die Lupe nehmen. Denn nicht nur Fliegen,
Autofahren und Heizen erzeugt Treibhausgase, auch die Erzeugung
unserer Nahrungsmittel. Gleichzeitig ist gerade die Erndhrung
untrennbar mit der Gesundheit des Menschen verbunden.

Essen und Klimaschutz

Die Herstellung von Nahrungsmitteln hat viel mit dem Klima zu tun.
Bestimmte Nahrungsmittel sind von Natur aus nur zu bestimmten
Jahreszeiten und nur in bestimmten Breiten zu produzieren, auch
wenn wir das heutzutage nicht mehr merken. Denn in unseren
Supermarkten wird fast alles zu allen Zeiten angeboten. Dieser
LFortschritt” ist jedoch hé&ufig mit einem hohen Energieeinsatz
verbunden. Berechnungen zeigen: Der Anteil der Erndhrung an den
Treibhausgasemissionen liegt in Deutschland zwischen 16 und 20 %.
Darin eingeschlossen sind Erzeugung, Verarbeitung, Transport,
Lagerung, unsere Einkaufsfahrten und die Zubereitung im Haushalt.
Damit kommt der Erndhrung in der Klimadiskussion eine dhnliche
Bedeutung zu, wie den Bereichen Verkehr oder Wohnen.

Mit Verarbeitung und Handel von Lebensmitteln verbundene
Emissionen von Treibhausgasen

CO2-Aquivalente [Gramm je Kilogramm Lebensmittel]

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000
Butter | 23560
Rindfleisch ) 131300
Kise n—— 8.500
Pommes frites - Tiefkiﬁlhlkost: 5.670
Gefligelfleisch ymm—3.490
Schweinefleisch | 3.250

Eier (Freiland) :— 2.570
Margarine mm 1.280
Milch == 940
Brot m 720
Gemduse - Konserven :l 470
Obst m 430
Gemiise - Tiefkiihlkost m 380
Tomaten 1 310
Kartoffeln 1 200
Gemiise - frisch: 140

Quelle: GEMIS (Globales Emissions-Modell Integrierter Systeme)
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Grundsétzlich erzeugen wir durch den Verzehr tierischer Lebensmit-
tel viel mehr Treibhausgase als durch pflanzliche Lebensmittel. Stark
verarbeitete ggf. noch tief gekihlte Lebensmittel erfordern einen
besonders hohen Energieeinsatz. Wer dagegen viel frisches,
saisonales Gemiise — am besten noch aus der Region — verzehrt,
kann auch eine bessere Klimabilanz vorweisen. Bio ist dabei meist
die klimaschonende Variante. Denn im biologischen Anbau wird
insgesamt weniger fossile Energie fir die Erzeugung eingesetzt.

Essen und Gesundheit

Generell weniger Fett, wenig Fleisch und Milchprodukte, taglich
Getreideprodukte, viel frisches Gemuse und Obst — was unserem
Klima nltzt, kommt auch unserer Gesundheit zu Gute. Nach der
Erndhrungspyramide sollten die eher ,klimaschonenden” Nah-
rungsmittel den Hauptteil, die ,klimabelastenden” tierischen
Nahrungsmittel den kleineren Anteil der Nahrung einnehmen. Im
Durchschnitt werden in Deutschland jedoch zu viel tierische Lebens-
mittel verzehrt, vor allem Fleisch. Das ist ungesund und belastet das
Klima.

Die Erndhrungspyramide zeigt,
in welchen Mengenverhaltnis-
sen Nahrungsmittel verzehrt
werden sollten.

Quelle: de.wikipedia.org/
wiki/Erndhrungspyramide

Gesund und klimabewusst Brotzeit machen

Uberpriifen Sie einmal Ihre mitgebrachte Brotzeit auf den gesund-
heitlichen Wert und die Folgen fiir das Klima. Stellen Sie sich dabei
folgende Fragen:

+ Wo wurde das Lebensmittel produziert?

+  Welche Wegstrecke hat es wohl auf welche Weise
zuriickgelegt, um in meinen Rucksack zu gelangen?

+  Welche Herstellungs- und Verarbeitungsprozesse hat es
durchlaufen und wie viel Energie ist dafiir vermutlich
aufgewendet worden?

+  Welchen gesundheitlichen Wert hat das Lebensmittel fir mich?

Auch wenn Sie nicht alle Fragen positiv beantworten kénnen,
lassen Sie sich |hre Brotzeit trotzdem schmecken.

49



RO) VIER ()

Landwirtschaft -
ohne passendes Wetter
lauft gar nichts

Die Landwirtschaft ist wie kaum ein anderer Wirtschaftszweig von
den klimatischen Rahmenbedingungen abhdngig. Moderne
Techniken in der Bodenbearbeitung und Dingung, im Pflanzen-
schutz sowie in der Sortenzlichtung und Tierhaltung haben der
landwirtschaftlichen Produktion zwar viele Anpassungsmoglichkei-
ten verschafft, dennoch gilt nach wie vor: Die Wettergotter missen
der Landwirtschaft gewogen sein, sonst kénnen die Landwirte die
erhofften Ertrage nicht erzielen.

Klimawandel —unkalkulierbare Entwicklungen

Die mit dem Klimawandel einhergehenden Verénderungen wie
steigende Sommer- und Wintertemperaturen, geringere sommerli-
che Niederschlége und héufiger auftretende extreme Wetterlagen
mit Hagel, Stirmen und Starkregen werden die Bewirtschaftungsbe-
dingungen generell erschweren. Noch wissen die Landwirte aber
nicht genau, was auf sie zukommt. Entscheidender Faktor fir die
Auswirkungen des Klimawandels auf die landwirtschaftlichen
Ertrdge wird die Wasserverflgbarkeit sein. Steht genug Wasser zur
Verfigung, profitieren die Pflanzen eher vom Klimawandel, bei
schlechter Wasserversorgung kommt es hingegen zu Produktions-
und ErnteeinbuBen. Nachteilige Auswirkungen werden beispiels-
weise fiir die Zilpicher Bérde vorhergesagt, die im Wind- und
Regenschatten derwestlich vorgelagerten Eifel liegt.

©stock.adobe.com/ahavelaar

Risiko fiir landwirtschaftliche Kulturen unterschiedlich

Hier im Bereich Veldrom und Kempen dominiert — wie Sie sehen
kénnen - die Griinlandwirtschaft. Aufgrund des Niederschlagsreich-
tums in diesem Gebiet sind die Bedingungen auch fir die kiinftige
Grinlandnutzung vergleichsweise glinstig. Die Gréaser werden auf
den gut wasserversorgten Standorten wohl von den hdéheren
Temperaturen profitieren und mehr Ertrag bringen. Allerdings gilt:
Das Risiko groBerer Ertragsschwankungen besteht, denn bei
extremen Sommertemperaturen kénnten die Griinlandertrage auch
hier zuriickgehen.
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Vom Landwirt zum Energiewirt

Die Landwirtschaft ist aber nicht nur abhangig vom Klima. Sie ist
auch wichtiger Steuerungsfaktor fiur die kinftige Klimaentwicklung.
Einerseits fuhrt die landwirtschaftliche Produktion, und zwar sowohl

die Tierhaltung als auch die Pflanzenerzeugung, je nach Haltungs-
und Anbaubedingungen zu mehr oder weniger groBen Emissionen
klimarelevanter Gase (Kohlenstoffdioxid, Lachgas, Methan). Ander-
erseits tragen Landwirte als Energiewirte mit dem Anbau nachwach-
sender Rohstoffe zum Ersatz fossiler Energietrédger bei. Zu den
nachwachsenden Rohstoffen gehoren unter anderem Mais und
Raps. Sie sind zunehmend gefragt als »5.7« Biomasse unter
anderem fir die Erzeugung von Biogas und Biokraftstoffen.

GroBer ist das Risiko allerdings grundsétzlich fir Getreide, denn im
Gegensatz zum Grinland vollzieht sich die Entwicklung der Getrei-
depflanzen in definierten Phasen, deren Beginn und Ende von den
dann herrschenden Temperaturen abhéngig sind. Wesentlich fiir die
Ertragshohe ist unter anderem die so genannte Kornfiillungsphase.
Wird diese aufgrund hoher Temperaturen und Trockenheit sehr
schnell durchlaufen, verringern sich Kornzahl und Korngewicht.
Dann helfen auch glinstigste Witterungsverhaltnisse in der Folgezeit
nichts mehr und der Ertrag bleibt gering. Fir das Obere Weserberg-
land, zu dem auch das Eggegebirge gehort, wird es aktuellen
Projektionen zufolge zumindest fir den Winterweizen vorerst kaum
klimabedingte Anderungen der Ertragsentwicklung geben. Leichte
EinbuBBen werden dann allerdings fir den Zeitraum 2035 bis 2050
erwartet.

©stock.adobe.com/denis_333

Grundsatzlich werden sich vermutlich die Anbaugebiete besonders
wérmeliebender Kulturen wie Mais, Sonnenblumen, Raps und
Leguminosen ausdehnen. Bereits heute lasst sich in Nordrhein-
Westfalen eine solche Verschiebung landwirtschaftlicher Anbauzo-
nen beobachten.
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Alte und neue Heimat
fiir die Buche

Forstwirte mussen langfristig denken. Mit Investitionen fur die
Anlage neuer oder den Umbau bestehender Walder legen sie sich
auf Jahrzehnte hinaus fest. Einer der wichtigsten Risikofaktoren, den
forstliche Planungen heute beriicksichtigen missen, ist der Klima-
wandel mitseinen Folgen.

Mehr Platz fiir die Buche

Um diesem Risiko zu begegnen, zielt eine vorausschauende Wald-
wirtschaft heute auf den Aufbau naturnaher Bestdnde, die gegen-
Uber klimatischen Verdnderungen stabiler sind als Wélder mit
standortfremden Arten. Von Natur aus wirden Teutoburger Wald
und Eggegebirge nahezu flachendeckend aus Buchenwald
bestehen. Unterbliebe von heute an jegliche menschliche Nutzung
im Naturpark, wiirden sich im Lauf der Zeit verschiedene Buchen-
waldtypen einstellen — artenreiche Waldmeister-, Waldgersten- oder
Orchideen-Buchenwélder auf kalkhaltigen Standorten, auf Sand-
stein der artenarmere Hainsimsen-Buchenwald. Nicht tberall im
Teutoburger Wald und Eggegebirge stehen aber heute tatsachlich
Buchen. Vielerorts wurde unter anderem wegen ihrer hohen Ertrags-
leistung die nicht heimische Fichte eingebracht — oftmals auch
auBerhalb ihrer naturlichen Standorte.




Naturnahe Walder - fit fiir den Klimawandel

Im Gegensatz zur Fichte, die im Naturpark bereits an vielen Stellen
Stirmen zum Opfer gefallen ist, wird die Buche weniger von
den Klimaveranderungen betroffen sein oder sogar davon profitie-
ren kénnen. Da sie im Teutoburger Wald und Eggegebirge in der
Regel ihren natirlichen Standort hat, ist sie toleranter gegeniiber
sich andernden Temperatur- und Niederschlagsbedingungen und
kann zudem extremen Wetterereignissen besser widerstehen.

-
Elsbeere ©J. Preller

Zwar machen Hitzestress und Trockenheit auch den Laubbaumarten
zu schaffen. Anders als Nadelbdume kénnen sie sich aber z. B. durch
Blattwurf vor einer zu hohen Verdunstung schiitzen. In Nordrhein-
Westfalen wurde beispielsweise nach dem heien Juli 2006 ein
verstarkter friihzeitiger Blattwurf an Birken und Buchen festgestellt.

Um die Walder ,klimafest” zu machen, richten die Forstwirte ihre
Anstrengungen derzeit darauf, wieder naturndhere und vielféltigere
Bestédnde mit klimatoleranten und standortgerechten Baumarten zu
etablieren. Hierzu gehéren neben der Buche auch warmeliebende
Arten wie Kirsche, Ahorn, Esche und Ulme. Oder auch die selten
gewordene lichtliebende und stérker warmetolerante Elsbeere.

Die Forstwirtschaft experimentiert mit vielen unterschiedlichen
Arten. Darunter sind auch solche aus anderen Kontinenten wie die
Grof3e Kustentanne und die Douglasie aus Nordamerika. Allerdings
weil3 man hier nicht sicher, wie sich die Baumarten bei uns in Zukunft
verhalten werden: bringen Sie die gewlnschten Ertrége, konnen sie
dem verénderten Klima standhalten oder werden sie gar zu invasiven
Arten, die sich unkontrolliert verbreiten?
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Vielfalt im Wandel

Je mehr Arten eine Lebensgemeinschaft bilden und je vielfaltiger
ihre Strukturen sind, desto geringer wird das Risiko sein, dass im Falle
einer schleichenden oder plétzlichen Veranderung der Standortbe-
dingungen alles verloren ist. In artenreichen Gemeinschaften wird es
immer Arten geben, die diesen Veranderungen standhalten. Vielfalt
zu erhalten beziehungsweise zu férdern, ist daher eine der zentralen
Strategien der Klimaanpassung. Auch wenn sich in der aktuellen
Klimadiskussion viele Theorien zu erhdrten beginnen, bleiben
trotzdem noch viele Unsicherheiten. Wie wird das Klima in Zukunft
tatsachlich aussehen? Welche Pflanzen- und Tierarten werden damit
wie zurecht kommen? Die Sicherung einer hohen biologischen
Vielfalt erhalt vor diesem Hintergrund einen noch héheren Stellen-
wert.

Im Naturschutz wird intensiv diskutiert, welche Mdglichkeiten es
gibt, den Verlust schitzenswerter Lebensrdume und das Aussterben
von Arten im Klimawandel zu verhindern. Bisher orientieren sich die
eher konservierenden Schutzstrategien stark am Bild der historisch
gewachsenen Kulturlandschaft. Heute ist es allerdings ungewiss, ob
sich diese Okosysteme unter den verénderten Klimabedingungen
wirklich erhalten lassen. In die Diskussion geraten daher zunehmend
dynamischere Leitbilder. Wenn neue warmeliebende Arten aus dem
Suden bei uns einwandern und bisher heimische (eher kalte- und
feuchteliebende) Arten ablésen, dann hat das nicht unbedingt
nachteilige Auswirkungen auf die Vielfalt, auch wenn der Verlust von
lange gehegten Arten sehr schmerzlich ist. Allerdings mussen wir
dann sicherstellen, dass die Arten auch entsprechend ihren Beddirf-
nissen wandern und sich verbreiten kénnen. Hierzu braucht es mehr
denn je unzerschnittene Landschaften und funktionierende Biotop-
verbundsysteme.

Einige Gewinner des Klimawandels
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Neophyten - die modernen Globetrotter

Neophyten sind Pflanzenarten, die vom Menschen beabsichtigt
oder unbeabsichtigt an Orte auBerhalb ihrer eigentlichen Verbrei-
tung gelangt sind und nun dort wachsen, wo sie von Natur aus nicht
vorkommen wiirden. Fiir Europa gilt die Entdeckung Amerikas 1492
als Startzeitpunkt fur das weltweite ,Florenkarussell”. Die meisten
Neophyten stammen aus Amerika und Asien. Seit rund 200 Jahren
hat das ,Florenkarussell” an Geschwindigkeit gewonnen. Neue und
schnellere Verkehrsmittel, die hohere Dichte an Infrastruktur und
immer umfangreichere weltweite Warenstrome geben den ,Globe-
trottern” unter den Pflanzen immer bessere Mdglichkeiten, sich in
andere Gefilde auf den Weg zu machen - haufig als blinde
Passagiere. Auch der Klimawandel hat seinen Anteil an der weiteren
Verbreitung dieser Arten. Insbesondere warmeliebende und
trockenheitstolerante Arten, die bei uns ehemals nicht heimisch
waren, finden infolge der Klimaerwarmung nun bessere Bedingun-
gen in unseren Breiten vor. Einige Neophytenarten gelten dabei
zuséatzlich als ,invasiv”, das heif3t sie breiten sich schnell aus und
treten in Konkurrenz zu anderen, auch schiitzenswerten heimischen
Arten.

Das Beispiel Herkulesstaude

Zu diesen Arten gehort z. B. der Riesen-Barenklau (Heracleum
mantegazzianum), auch Herkulesstaude genannt. Er kam 1815 nach
Europa und hat sich rasch ausgebreitet. Imkern wurde er in der
zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts als Bienenweide empfohlen.
Forster samten die Planze als zusétzliche Deckung flr das Wild aus
und man glaubte, die Pflanze eigne sich besonders gut fir die
B&schungsbefestigung. Durch seine invasive Ausbreitung verdréngt
der Riesen-Barenklau einheimische Arten. Zudem ist er auch fiir den
Menschen geféhrlich. Bei Berlihrungen mit seinem Pflanzensaft und
gleichzeitiger Sonneneinstrahlung kann dies zu starken Verbrennun-
gen flhren.
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Ist der Klimawandel ungesund?

Schwerverletzte nach Unwetterkatastrophen, Hitzetote, eine
Zunahme an Hirnhautentziindung und Borreliose, all das sind
Phanomene, die weltweit mit dem Klimawandel in Zusammenhang
gebracht werden. Das mag hier in der Frische des Waldes fern
liegen. Hier gibt es weder tropisch-hei3e Sommertemperaturen, die
dem Herz-Kreislaufsystem zusetzen, noch schwirren Malaria ver-
seuchte Micken um uns herum.

Dennoch: Die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Frithsommeren-
zephalitis (FSME) und Borreliose durch Zecken ist inzwischen
deutlich gestiegen. Oder Sie sind Allergiker und haben bereits in
den letzten Jahren gemerkt, dass die Hasel immer friher bliht und
lhre winterliche Erholungsphase vom Pollenflug immer kirzer wird.
Vielleicht merken Sie als haufige Wanderer in dieser Gegend in
kiinftigen Sommern auch, dass sich immer mehr Géste hier zusam-
men mit lhnen in der Kiihle des Mittelgebirges tummeln.

©stock.adobe.com/Robert Kneschke

Mit dem Aufbau von Hitzewarnsystemen, mit Vorher-
sagen zum Pollenflug fir Allergiker, mit UV-Warnungen, der
Information zur Uberschreitung von Ozonschwellenwerten
und mit Impfempfehlungen stellen sich die verantwortlichen Stellen
bereits auf die sich verandernden Bedingungen ein. Gefragt ist aber
jedervon uns mit seinem ganz personlichen Verhalten. Insbesondere
im Gesundheitsschutz gibt es eine Menge leicht umzusetzender
Schutz- und Vorsorgemaf3nahmen, mit denen sich die gesundheitli-
chen Risiken des Klimawandels begrenzen lassen.
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Zunahme von Sommertagen (Maximaltemperatur tiber 25 °C)
im Vergleich der 30-Jahres-Zeitraume 1961-1990 und 2036-2065

Uber 60 bis 65%
ber 55 bis 60%
tber 50 bis 55%
Uber 45 bis 50%
tber 40 bis 45%
tber 40%

Quelle: Abschlussbericht "Klimawandel in Nordrhein-Westfalen",
Regionale Abschétzung der Anfélligkeit ausgewahlter Sektoren 2009

Auswirkungen des Klimawandels -

vieles bleibt unvorhersagbar-...

Wie flr andere Bereiche, so lassen sich auch fiir die menschliche
Gesundheit die Auswirkungen des Klimawandels nicht genau
vorhersagen. Die Unsicherheit der Vorhersage beginnt bereits mit
der Abschatzung der kinftigen Hohe der Treibhausgasemissionen.
Je mehr weltweit emittiert wird, desto gravierender werden die
Klimaveranderungen ausfallen. Globale Klimaveranderungen
koénnen sich regional allerdings sehr unterschiedlich ausprégen. Hier
genaue und kleinrdumige Vorhersagen zu treffen, ist auBerordentlich
schwierig. Und dann stellt sich die Frage, wie Mensch und Natur auf
die Verdnderungen reagieren. Schaffen sie es, sich rechtzeitig an die
Klimaverdnderungen anzupassen? Werden Krankenhauser und
Altenheime, wo sich besonders hitzeempfindliche Menschen
aufhalten, so gebaut, dass sich die Rdume nicht so schnell aufheizen?
Treffen die Menschen unter anderem mit Impfungen ausreichende
Vorsorge gegen Infektionskrankheiten? Wie lassen sich Unfille
durch Unwetterereignisse vermeiden?
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Kein Wintersport ohne Schnee

Den Mitgliedern des Skiclubs Horn - Bad Meinberg hat der kalte
Beginn des Jahres 2009 eine groB3e Freude beschert. Am vereins-
eigenen, 250 Meter langen Skilift in Holzhausen-Externsteine an der
Nordostseite des Teutoburger Waldes herrschten an etlichen Tagen
gute Wintersportbedingungen und entsprechend reger Andrang.

Der Skilift hier am Bauerkamp mit seiner 500 Meter langen, stidexpo-
nierten Abfahrt hat solch gute Tage hingegen schon lénger nicht
mehr gesehen. Der alpine Skibetrieb wurde ebenso wie an der
dritten Liftanlage der Region in Berlebeck gegen Mitte der 1990er
Jahre eingestellt. Wintersportvergniigen ist nur noch an wenigen
Tagenim Jahr—wenn lberhaupt-méglich.

Offensichtlich werden Winter mit ergiebigem Schneefall immer
seltener. Mit dieser Entwicklung steht die Region aber nicht alleine
da. Auch héher gelegene Wintersportregionen in anderen deut-
schen Mittelgebirgen hatten in den vergangenen 50 Jahren einen
deutlichen Riickgang der Schneesicherheit zu verzeichnen.

Die Winter werden wéarmer ...

In Projektionen Uber die Veranderung des Klimas in Nordrhein-
Westfalen fir den Zeitraum 2031 bis 2060 gegeniber 1961 bis 1990
wird flr das Weserbergland eine Erhéhung der Jahresmitteltempe-
ratur um bis zu 2 Grad Celsius vorhergesagt. Der Naturpark gehort
innerhalb Nordrhein-Westfalens zu den am stérksten betroffenen
Regionen. Anderen, etwas é&lteren Projektionen zufolge wird die
Anzahl der Frosttage, an denen die Temperaturen unter den Gefrier-
punkt absinken, von tber 70 auf etwa 50 Tage zuriickgehen. Nur
noch an etwa 10 Tagen im Jahr werden die Temperaturen ganztagig
unter 0 Grad Celsius bleiben (so genannte Eistage).
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...und nésser oder doch trockener?

Auch fur das Niederschlagsgeschehen werden Veranderungen
vorhergesagt. Uber das gesamte Jahr gesehen werden geméaB den
Projektionen im Weserbergland mehr Niederschlége fallen. Tatsach-
lich waren die letzten Winter und auch die Frihjahre deutlich
trockener und Giber das ganze Jahr hinweg fiel weniger Niederschlag
als die durch die lange Geschichte der Wetteraufzeichnung ermittel-
te durchschnittliche Jahresniederschlagsmenge erwarten liel3. Auf
die traditionellen jahreszeitlich typischen Verhéltnisse kann man sich
nicht mehrverlassen.

Aufgrund der steigenden Temperaturen werden winterliche Nieder-
schldge abervorwiegend als Regen und nicht mehrals Schnee fallen.
Modellierungen fiir Nordrhein-Westfalen zufolge wird die jéhrliche
Anzahl an Tagen mit einer Schneedecke von Uber 20 Zentimeter in
Zukunft deutlich abnehmen. Das bedeutet, dass sich die Verhaltnisse
fir den Skisport erheblich verschlechtern werden.

Projizierte Anderung der mittleren Jahresniederschlagssumme
in Nordrhein-Westfalen fiir die Mitte des Jahrhunderts
(2031-2060), bezogen auf 1971-2000.

unter 15 % unter 50 % unter 85 % in Millimeter
B >-30 bis -25
B >-25 bis -20
I >-20 bis -15
>-15 bis -10
>-10 bis -5
keine Anderung
>5 bis 10
>10 bis 15
>15 bis 20
B >20 bis 25
B >25 bis 30
B >30 bis 35
Il >35 bis 40
Il >40 bis 45
Il >45 bis 50

Quelle: https://www.klimaatlas.nrw.de

RCP (representative concentration pathway)

Der RCP Wert wird zur Beschreibung von Szenarien fur den Verlauf
der absoluten Treibhausgaskonzentration in der Atmosphére
verwendet. Die Basis fur die obere Abbildung bildet das DWD-
Referenzensemble v2018, zum Stand Juni 2018 der Szenarien
RCP2.6,RCP4.5 und RCP8.5 (Datengrundlage: Brienen et al. 2020).
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Klimaresiliente Wilder

Sie wandern hier durch einen Buchenwald, dem Stiirme und Klimaer-
warmung bisher kaum etwas anhaben konnten. Neben uralten
Baumen wachsen hier mittelalte Buchen und die neue Generation
wartet schon auf Platz und Licht. Naturnahe Walder kénnen mit ihrer
genetischen Vielfalt auch bei gleichen Baumsorten viel besser mit
Verédnderungen von auBBen umgehen. Féllt ein Baum aus, so warten
schon viele junge Baume auf ihre Chancen und fillen schnell die
Liicken. Die heimische Buche ist hier standortgerecht. Bei all ihrem
Gedeihen muss man aber auch betonen, dass die schweren Stiirme
Kyrill und Friederike wéhrend der noch unbelaubten Zeit im Winter
tobten. So konnte der Sturm ungebremst durch die Kronen sausen.
Ein Sommersturm dagegen hatte auch im Buchenwald fatale
Folgen.

Instabile Walder

Einige 100 Meter weiter gehen Sie durch einen Wald, der zur Zeit
keiner mehr ist. Hier standen vormals Fichten, die an dieser Stelle
nicht heimisch sind. Fichten brauchen feuchtes, kihles Klima und
wachsen urspriinglich in héheren Lagen der Mittelgebirge oder in
Nordeuropa.

Die PreuBen fiihrten die Fichten im ganzen Land als schnellwachsen-
des Bauholz ein, das oft schon nach 80 Jahren geerntet werden kann.
Bei Buchen fangt die Erntezeit erst bei 120 Jahren an. Fichten sind
Flachwurzler und dadurch wesentlich sturmanfalliger als die tiefwur-
zelnde Buche. Durch den Sturm Friederike 2018 schon geschadigte
Baume konnten dem Ansturm des Borkenkéafers wenig entgegenset-
zen. Normalerweise wehren sie sich mit verstarkter Harzbildung.
Aber dafiir waren die Jahre nach dem Sturm zu trocken. So fielen in
derRegion fastalle Fichtenbestédnde dem Borkenkafer zum Opfer.
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Der Wald der Zukunft

Wie soll der Wald der Zukunft aussehen? Auf welches Klima missen
sich die Bdume in den kommenden Jahrzehnten einstellen? So
offensichtlich die Herausforderung erscheint, die Losungsansatze
bleiben heil3 diskutiert. Rund 38 % der Baume in NRW sind schwer
krank, wie der Waldzustandsbericht NRW 2022 darstellt. Der Plan,
den Wald in beschranktem MafBe mit auslandischen Arten wie der
Douglasie oder der Kistentanne zu mischen, sté3t bei Naturschit-
zern teilweise auf Kritik. So werden die neuen Baumarten von
einigen als geféhrliches Experiment empfunden. Man kann nicht
beurteilen, ob diese Arten sich invasiv ausbreiten oder neue Krank-
heiten einschleppen, an denen dann unsere Walder leiden. Positive
Erfahrungen sammeln Férster der Gegend z. B. im Sammeln von
Friichten (z. B. der Elsbeere), bei der Nachzucht und beim Auspflan-
zen. Diese Bdume aus heimischem Saatgut erweisen sich aufgrund
ihrer Genetik als besonders standortangepasst.

Ein anderer Diskussionspunkt ist die Frage, ob Baume lieber
gepflanzt oder ausgesat werden sollen? Vielfach wird kritisiert, dass
Flachen mit toten Fichten komplett abgerdumt werden, denn das
Holz speichert Néhrstoffe, Feuchtigkeit und bietet Lebensraum fiir
viele Tiere. So gibt es Beispiele, wo Fichten nicht komplett abgesagt
und die neuen Baume im Wurzelteller der alten gepflanzt werden.
Der alte Baumstumpf bietet Schatten und erleichtert das Anwachsen
der jungen Baume. Es kann auch helfen, zunéchst erst mal gar nicht
tatig zu werden und "nur" genau zu beobachten. Die natirliche
Prozesse bringen mit der Zeit die Vegetation hervor, die fir den
Standortdie geeignetste ist.

Fur all die aufgeworfenen Fragen und Themen gilt: Geduld ist
gefragt und man sollte nicht die gleichen Fehler wie in der Vergan-
genheit machen.
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Den Wind einfangen

Mit den Erneuerbaren gegen den Klimawandel

Der weitere Ausbau und die Nutzung erneuerbaren Energien gehort
zu den groBen gesellschaftlichen Zielen des 21. Jahrhunderts. Mit
ihm soll der Kohlenstoffdioxidaussto3 gemindert, die Erderwar-
mung begrenzt und die Versorgungssicherheit mit Energie in
Deutschland erhéht werden. Die Sektoren Energie, Landwirtschaft
und Verkehr stehen dabei besondersim Fokus.

Hier an Teutoburger Wald und Eggegebirge pfeift der Wind so heftig
wie nirgendwo anders im deutschen Binnenland. Das hat folgenden
Grund: Die aus west- beziehungsweise stidwestlichen Richtungen
herantransportierten Luftmassen werden nach ihrem ohnehin schon
belebenden Anstieg vom ,flachen Land” zur Paderborner Hochebe-
ne von den in West-Ost-Richtung verlaufenden Mittelgebirgen des
Teutoburger Waldes und des Haarstranges wie von zwei aufeinander
zulaufenden Démmen auf den Querriegel des Eggegebirges
zugeleitet. Die Energie dieser ,kanalisierten” und gestauten
Luftmassen entladt sich in besonders hohen Windgeschwindigkei-
ten. Die Bedingungen fiir die Windenergienutzung sind deshalb in
diesem Raum besonders giinstig.

Lichtenau, Bad Winnenberg und Paderborn gehdren in der Region
zu den Gemeinden mit einem besonders hohen Ertrag aus Windra-
dern.
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Erneuerbare Energien: Anteile in den Sektoren
Strom, Warme und Verkehr
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Quelle: Umweltbundesamt aus Basis Arbeitsgruppe Erneuerbare
Energie-Statistik (AGEE-Stat), Datenstand: 10/2022

Leistungssteigerungen

Ende 2007 standen in Deutschland 19.460 Windenergieanlagen mit
einer installierten Leistung von 22.247 Megawatt. Ende 2022,
15 Jahre spater, sind auf dem Festland 28.443 Anlagen in Betrieb,
mit einer Leistung von 58.116 Megawatt. In NRW waren Ende 2022
exakt 3.626 Windrader installiert. Mittlerweile stagniert der Ausbau
und der Zubau von Fotovoltaikanlagen auf bereits vorhandene
Dachflachen erlangt eine neue Prioritét.

~GegenWind"?

Nicht immer stéBt die Errichtung von Windkraftanlagen auf Begeis-
terung. Beflrchtet werden vielerorts Beeintréachtigungen des
Landschaftsbilds, denn die Windkraftanlagen mussen zur besten
Windausbeute an besonders exponierten und damit haufig auch
sehr gut einsehbaren Stellen errichtet werden. Kritisiert wird auch die
Larmbelastigung, die von den Anlagen ausgehen kann.

Die Wirkung von Windenergieanlagen auf Végel wird noch immer
kontrovers diskutiert. Im Allgemeinen geht man derzeit aber davon
aus, dass das Risiko eines Zusammenpralls von Végeln mit den
Anlagen gering ist. Zwar kommt es insbesondere bei schnellen
Wetterwechseln immer wieder zu einzelnen Anflugopfern, insbeson-
dere unter groBBen Greifvogeln. Ortsanséssige Brutvogelarten
gewdhnen sich aber offensichtlich an die Anlagen und lassen sich
nicht vertreiben. Durchziigler wie Ganse und Kraniche haben bei der
kurzen Zeit ihres Aufenthalts keine Méglichkeit, sich an die unge-
wohnten Gerdusche und Bewegungen zu gewdhnen und bleiben
den Anlagen daherfern. Der damit verbundene Rast- und Nahrungs-
raumverlust kann sich fir die Arten gravierend auswirken.
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Energie aus dem Wald

Holzist Energietrager

Sicher ist Ihnen heute oder auf vorherigen Wanderungen im Natur-
park aufgefallen, dass in den Waldern vermehrt Brennholz geschla-
gen wird. Brennholz ist hier schon immer genutzt worden, aber
angesichts der steigenden Preise fiir die fossilen Energietrager Ol
und Gas wird die Holznutzung immer attraktiver. Im Gegensatz zu
den fossilen Energietragern kann Holz nahezu klimaneutral Energie
bereitstellen. Bei seiner Verbrennung wird nur so viel Kohlenstoff-
dioxid in die Atmosphére abgegeben, wie der Baum in seiner
Lebenszeit aufgenommen hat und auch bei seiner Verrottung im
Wald wieder an die Atmosphare abgeben wiirde. ,Nahezu” klima-
neutral deshalb, weil durch die Nutzbarmachung des Brennholzes
selbst Kohlenstoffdioxid freigesetzt wird. Sowohl die Féllung der
Baume und die Zerkleinerung der Stdmme als auch der Transport bis
zum Ort der Nutzung brauchen Energie. Dies gilt umso mehr, wenn
aus dem Holz in weiteren Verarbeitungsschritten Hackschnitzel oder
Pellets hergestellt werden.

»Holz sdgen bringt Segen”

Diese alte Weisheit gewinnt heute wieder an Aktualitat. Die Walder
des Naturparks verfiigen wie die Walder ganz Nordrhein-Westfalens
Uber grofBe Holzvorrate. Es wachst derzeit trotz der gestiegenen
Nutzung mehr Holz nach als aus dem Wald fir unterschiedliche
Zwecke entnommen wird. Fir Nordrhein-Westfalen wird geschatzt,
dass zwischen 1987 und 2002 rund zwei Drittel des Nadelholzzu-
wachses und nur 41 % des Laubholzzuwachses genutzt wurden. Ob
man noch von nutzbaren Potenzialen angesichts der durch Klimaer-
warmung und Borkenkéfer zerstérten und sich veranderten Walder
sprechen kann, muss sicherlich noch einmal neu beurteilt werden.




Viel Leben im toten Holz

Aus wirtschaftlicher Sicht, sagen viele, kénnen wir es uns heute nicht
mehr leisten, Holz im Wald ungenutzt verrotten zu lassen. Der
Naturschutz bringt hier aber noch andere Argumente in die Diskussi-
on: Der Ersatz fossiler Energietrédger durch Brennholz ist mit Blick auf
den Klimaschutz natirlich winschenswert. Aus Naturschutzsicht
sollte aber durchaus ein gewisser Alt- und Totholzanteil im Wald
verbleiben. Das tote und sich allméhlich zersetzende Holz bietet
Lebensraum und Nahrungsquelle fiir eine Fiille von gefdhrdeten
oder vom Aussterben bedrohten Pilz-, Tier- und Pflanzenarten.
Totholzreiche Walder sind deshalb auch immer artenreiche Walder,
und je mehr verschiedene Totholzformen vorhanden sind, desto
groBer ist die Vielfalt der Arten. Bei der Nutzung der Walder gilt es,
diese Aspekte zu beriicksichtigen.

Wailder - Kohlenstoffspeicher auf Lebenszeit?

Wachst im Wald mehr Holz nach als entnommen wird, werden die
lebenden Baume zu Speichern von Kohlenstoff. Sie entnehmen der
Atmosphére Uber die Photosynthese Kohlenstoffdioxid und bauen
daraus pflanzliche Biomasse auf. In den internationalen Klimaver-
handlungen wird derzeit diskutiert, ob und inwieweit sich die Lander
solche ,Treibhausgas-Senken” im Rahmen ihrer Klimaschutzver-
pflichtungen - ergédnzend zu EmissionsminderungsmaBnahmen —
anrechnen lassen konnen. Allerdings ist es ausgesprochen schwie-
rig, die Senkenleistungen der verschiedenen Okosysteme wie
Walderund »1.3« Moore zu quantifizieren. Walder sind dynamisch.
Auf Phasen des Wachstums folgen Phasen des Zerfalls, in denen die
alten Baume absterben und verrotten. Dann |6sen sich die Kohlen-
stoffsenken buchstéblich wieder in Luft auf. Langfristig gebunden
wird der Kohlenstoff im Holz daher eigentlich nur dann, wenn das
Holz zu langlebigen Produkten weiterverarbeitet wird. Der Einsatz
von Holz im Hausbau oder in der Mébelherstellung ist vor diesem
Hintergrund nachhaltiger Klimaschutz.
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