KlimaErlebnisRoute 3:
Lippspringer Wald

Klima und Gesundheit

Die Wanderroute durch den Lippspringer Wald ist die kiirzeste und
einfachste KlimaErlebnisRoute. Sie starten die Route vorzugsweise
am Parkplatz Noaks Pumpe und gehen dann —im Gegensatz zu den
anderen Routen — gegen den Uhrzeigersinn Uber die Freiflache auf
den Mittelberg. Dort haben Sie einen schénen Ausblick auf die
Senne. Uber den K&sterberg und das Forstgut Heimat geht es dann
hinauf und hinein in den Lippspringer Wald. Durch das Tal der
Steinbeke fiihrt der Weg Sie dann wieder zu lhrem Ausgangspunkt
zurlick.

Auf der Lippspringer Route steht passend fiir einen Kurort die
Gesundheit im Mittelpunkt. Hier kénnen Sie erleben und erfahren,
wie das Klima auf Ihren Kérper wirkt und was Sie beim Wandern ganz
nebenbei fir Ihr Wohlbefinden tun kénnen. AuBerdem werden die
unterschiedlichen rédumlichen und zeitlichen Dimensionen des
Klimas und seiner Erscheinungen thematisiert.

Hinweis

Sie kénnen die KlimaErlebnisRoute auch direkt von Bad Lippspringe
erwandern. Dann starten Sie am Prinzenpalais und stoBen am
K&sterberg auf die eigentliche Route.

Anforderungen

Lange der Route: 7,5 km, Zuweg ab Bad Lippspringe: ca. 3,0 km
Héhenunterschied: ca. 100 m
Schwierigkeitsgrad: einfach

Forstgut Heimat Rémerbrunnen

Noaks
Pumpe
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Wo der Wind pfeift

Nicht sichtbar, nicht greifbar, manchmal lastig, manchmal eine
Wohltat — das ist der Wind. Er ist weltweit einer der ganz groBen
Klima- und Wettermacher. Hier am FuBe des Eggegebirges kénnen
wir Sie zum Einstieg in lhre heutige KlimaErlebnisRoute mit Wind
und Wetter vertraut machen.

Wind - ganzklein

Wenn Sie heute einen eher windigen Tag fir lhre Wanderung
erwischt haben, dann stehen Sie hier ganz schén im Wind. Es wird
lhnen dann kélter sein, als die momentane Lufttemperatur erwarten
|&sst. Das liegt schlicht und einfach daran, dass die Luftbewegung
die winzigen Wassertrépfchen, die sich auf lhrer Hautoberlache
befinden, zum Verdunsten bringt. Dabei wird der Haut Warmeener-
gie entzogen. Diesen Effekt bezeichnet man Ubrigens aIs
Windchill, Ubersetzt ,Windkihle”. Scharfen Sie auf den nachsten
sieben Kilometern lhre Wahrnehmung fiir die kleinen Unterschiede.
Wie verandert sich Ihr Temperaturempfinden, wenn Sie in ein kleines
windgeschltztes Talchen kommen, entlang einer Hecke wandern
oder sich im Waldesinnern aufhalten? Aber noch eine ganz andere
Frage: Warum blast es hier eigentlich so?

Hier blast die steife Regiobrise

Wenn Sie sich umschauen, dann sehen Sie sowohl vor lhnen in
Richtung Bad Lippspringe als auch beim Blick zurlick zum Egge-
kamm zahlreiche Windkraftanlagen. Sie wurden errichtet, weil die
Bedingungen fiir die Windenergienutzung hier besonders glinstig
sind. Die Uberwiegend aus west- beziehungsweise slidwestlichen
Richtungen herantransportierten Luftmassen werden nach ihrem
ohnehin schon belebenden Anstieg vom ,flachen Land” zur
Paderborner Hochebene von den in West-Ost-Richtung verlaufen-
den Mittelgebirgen des Teutoburger Waldes und des Haarstranges
wie von zwei aufeinander zulaufenden Démmen auf den Querriegel
des Eggegebirges zugeleitet.




R BI\ PUNK

Die Energie dieser ,kanalisierten” und gestauten Luftmassen
entlddt sich in besonders hohen Windgeschwindigkeiten. Nirgend-
wo im deutschen Binnenland pfeift der Wind heftiger als zwischen
Teutoburger Wald und Eggegebirge. Nun aber noch eine windige
Frage: Warum blast der Wind eigentlich meistens aus Westen?

Wind - der globale Klimamacher

Wind hat neben der lokalen und regionalen vor allem auch eine
globale Dimension. Weltweit wirkende Windsysteme und Meeres-
stromungen verteilen die Warme und verdunstete Feuchtigkeit Gber
die ganze Erde. Einer der zentralen windbildenden Prozesse ist der
Aufstieg warmer Luft iiber dem Aquator und deren Fluss in Richtung
der Pole. Verbunden mit der Erddrehung entstehen dadurch die so
genannten Passatwinde. Sie wehen nérdlich des Aquators aus
Nordost, stidlich davon aus Stidost und reichen bis zu den Wende-
kreisen. An den Polen vollzieht sich der gleiche Prozess in umgekehr-
ter Richtung: Kalte Luft sinkt Gber den Polen ab und dréngt nach
Suden, bis sie soweit erwarmt ist, dass sie wieder aufsteigt. Dadurch
entstehen sowohl am Nord- als auch am Siidpol polare Ostwinde,
die das Windgeschehen bis zum nordlichen beziehungsweise
stidlichen Polarkreis beeinflussen. Und dazwischen sitzen wir hier in
Mitteleuropa: Wie von zwei Zahnrddern im Norden und Siden
angetrieben ist das bei uns vorherrschende Windsystem gegenlau-
fig und verursacht in Bodenndhe ausgeprdgte Westwinde. Sie
bringen feuchte maritime Luftmassen und Niederschldge zu uns
nach Deutschland und bestimmen rund 60 bis 70 % der Wetterlagen.
Im Winter kann Mitteleuropa in den Einflussbereich kontinentaler
Oststromungen gelangen. Sie entstehen als Folge einer starken
winterlichen Abkihlung Uber den riesigen Landflachen Sibiriens,
stromen dann zwischen dem starken sibirischen Hochdruckgebiet
und dem tieferen Druck in Europa und bringen sehr kalte und
trockene Luft zu uns.
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Tréinen in den Augen -
Allergien auf dem Vormarsch

In den letzten Jahrzehnten ist in den Industrielandern die Haufigkeit
von allergischen Erkrankungen deutlich angestiegen. Laut einer
aktuellen Statistik wird der Anteil der Allergiker in Deutschland
bereits auf 20 % der Gesamtbevdlkerung geschétzt. Eine abschlie-
Bende Erklarung fur diese Entwicklung gibt es allerdings bis heute
nicht. Verdnderungen unserer Lebensgewohnheiten und der
Erndhrung, die veranderten hygienischen Bedingungen, ein Riick-
gang parasitarer Erkrankungen und genetische Faktoren werden als
Ursachen fur die Zunahme von allergischen Erkrankungen diskutiert.

Aber auch Veranderungen unserer Umwelt, insbesondere die nach
wie vor hohen Konzentrationen von Stickstoffoxiden und
Ozon in der Luft, werden fir die starken Reaktionen des menschli-
chen Immunsystems verantwortlich gemacht. Inzwischen weif3 man,
dass Luftschadstoffe mit den natirlichen EiweiBen von Bliitenpollen
chemische Verbindungen eingehen. Die dadurch veradnderten
Eiweie rufen besonders heftige allergische Reaktionen hervor.
Ahnliche allergieférdernde Verbindungen werden fiir Feinstdube
vermutet.
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Allergisch gegen den Klimawandel?

Die Folgen des Klimawandels auf die Allergiesaison in Europa sind
bereits heute splirbar. Mit der Erwdrmung insbesondere in
den Wintermonaten verschiebt sich die Saison der Friihbli-
her nach vorne, wobei die Intensitat der Belastungen aber vermut-
lich nicht zunehmen wird. Gleiches gilt fir Sommerbliher wie die
Graser. Bei den Herbstblihern wird grundsatzlich eine Zunahme der
Intensitdt der Pollenbelastung erwartet. Fir Allergiker bedeutet
dies, dass die pollenfreie Zeit und damit die Phase der kérperlichen
Erholung kiirzer wird. Die Pollensaison hat sich in den letzten 30
Jahren europaweit im Durchschnitt bereits um zehn bis elf Tage
verlangert. Hinzu kommt die Ausbreitung stark allergener Pflanzen.
Mit der Temperaturerwdrmung kénnen sich bisherin unseren Breiten
nicht vorkommende warmeliebende Arten etablieren. Zu
diesen Arten gehort z. B. die aus Nordamerika stammende und sich
invasiv ausbreitende Beiful3-Ambrosie (Ambrosia artemisiifolia). Ihre
Pollen zdhlen zu den stérksten Allergieauslésern und kdénnen zu
schweren heuschnupfenartigen Symptomen oder gar zu Asthma
fuhren. Schon kleinste Pollenmengen reichen fur eine Reaktion aus.

BeifuBB-Ambrosie

Wann die Pollen fliegen

Der Deutsche Wetterdienst erstellt in Zusammenarbeit mit der
Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst mit Sitz in Bad Lipp-
springe Vorhersagen des Flugs der allergologisch wichtigsten
Blutenpollen: Birke, Erle, Hasel, SiBgréser, Roggen, BeifuB und
Ambrosie. Auch in Bad Lippspringe befindet sich eine von bundes-
weit 51 Pollenfallen. Die tagliche Vorhersage hilft Allergikern, sich
auf die aktuelle Pollenflugsituation einzustellen und Vorsorgemal-
nahmen zu ergreifen (www.dwd.de/pollenflug). Der Blihbeginn der
Pflanzen in Mitteleuropa kann witterungsbedingt bis zu sechs
Wochen schwanken. AuBerdem hangt die Konzentration der
freigesetzten Pollen ganz entscheidend vom aktuellen Wetter ab.
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Regentristesse und
Schonwetterglocke

Die Erhebung des Teutoburger Waldes erstreckt sich von Ibbenbu-
ren im Nordwesten bis zum Velmerstot im Siidosten, nahtlos schlieB3t
sich das Eggegebirge an, das bis Marsberg reicht. Bei der vorherr-
schenden Windrichtung aus Studwest stoBen daher die feuchten
Luftmassen vom Atlantik an den slidwestlichen Rand des Gebirgs-
zugs und regnen sich dort ab. Sie befinden sich jetzt auf lhrer Route
im Bereich der reliefbedingten Steigungsregen. Diese
bringen regelmé&fBig und viel Niederschlag.

An der nahegelegenen Wetterstation des regionalen ehrenamtlich
betreuten Netzes von Klimamessstationen Ostwestfalen-Lippe in
Schlangen wurden seit Aufnahme des Betriebs im Jahr 1990 durch-
schnittlich 1.172 mm Jahreniederschlag gemessen. Damit ist die
Station die niederschlagsreichste in diesem Bereich. Auf dem
Eggekamm selbst sind die Niederschlage wieder merklich geringer.

Aber auch wenn Sie méglicherweise den Eindruck haben, dass esim
Eggegebirge standig regnet: Im Rothaargebirge und im Westerwald
fallt Gber das Jahr hinweg noch mehr Niederschlag.

Mittlerer Jahresniederschlag fiir Nordrhein-Westfalen
im Zeitraum 1961-1990

Naturpark
Teutoburger
Wald /
Eggegebirge

Mittlerer
Jahresniederschlag

I bis 1.500 mm
B bis 1.400 mm
I bis 1.300 mm
B bis 1.200 mm
I bis 1.100 mm
[ bis 1.000 mm
bis 900 mm
bis 800 mm
[ Ibis 700 mm

Quelle: nach Kropp J., Holsten A. et al. 2009: Klimawandel in Nordrhein-Westfalen -
Regionale Abschatzung der Anfélligkeit ausgewahlter Sektoren. Potsdam-Institut fiir
Klimafolgenforschung. Studie im Auftrag des Ministeriums fir Umwelt und Naturschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz Nordrhein-Westfalen, verandert.
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Die Glocken lauten...

... aber nur, wenn es nicht gerade regnet. Denn der Niederschlags-
reichtum hat der Region das Sprichwort eingebracht: ,In Paderborn
regnet es oder die Glocken lauten.”

Wie viel Regen bringt die Zukunft?

Regenmangel in Ostwestfalen-Lippe? Eine solche Feststellung hatte
noch vor einigen Jahren bei vielen Menschen flr wenig Verstdndnis
gesorgt. Doch die Niederschlage sind seit 2018 riicklaufig. Aktuell
werden an zwei Drittel der Grundwassermessstellen des LANUV
deutlich geringere Grundwasserstande als im langjahrigen Mittel
gemessen. Gleichzeitig gibt es aber auch héufigere Hochwasserer-
eignisse, die auf ausgetrockneten Béden besonders heftige Wirkun-
gen entfalten. Grundwasser und Abfluss der Oberflachengewésser
zeigen historische Tiefstdnde und die flr die Vegetation wichtige
obere Bodenschicht bis 180 cm Tiefe ist zu trocken. Prognosen fir
die Zukunft lassen sich zur Zeit nicht machen.

Projizierte Anderung der Frosttage
in Nordrhein-Westfalen fiir die Mitte des Jahrhunderts
(2031-2060), bezogen auf 1971-2000.

unter 15 % unter 50 % unter 85 % in Anzahl Tage
I bis -80
I >-30 bis -75
B >-75 bis -70
Bl >-70 bis -65
I >-65 bis -60
I >-40 bis -55
B >-55 bis -50
B >-50 bis -45
B >-45 bis -40
I >-40 bis -35
[ >-35 bis -30
[ >-30 bis -25
[ >-25 bis -20
[ >-20 bis -15
[ 1 >-15bis-10
[ 1 >-10bis-5
|| keine Anderung

Quelle: https://www.klimaatlas.nrw.de

RCP (representative concentration pathway)

Der RCP Wert wird zur Beschreibung von Szenarien fur den Verlauf
der absoluten Treibhausgaskonzentration in der Atmosphare
verwendet. Die Basis bildet das DWD-Referenzensemble v2018,
zum Stand Juni 2018 der Szenarien RCP2.6, RCP4.5 und RCP8.5
(Datengrundlage: Brienen etal. 2020).
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Wandern - gut fiir den Geist

Spazierengehen oder Wandern wirkt inspirierend, macht den Kopf
frei. Scheinbar unlésbare Probleme werden klein oder es tun sich
plétzlich Lésungen auf, auf die vorher der Zugriff verstellt war. Dieses
oder Ahnliches hat wohljeder schon einmal an sich selbst erlebt.

GroBe Denker aller Epochen, Philosophen und Literaten betonen
die Bedeutung des Gehens fir ihre Inspiration. Angefangen bei
Avristoteles, der grundsétzlich im Gehen unterrichtete und seine
Schiler ,Peripatetikoi” nannte (von griechisch ,peripatein”, das
heilt umhergehen), Uber Goethe, Kant, Rousseau, Nietzsche,
Schopenhauer und Kierkegaard bis Mozart und Beethoven, Dickens
und Woodsworth. Sie alle betonen die Belebung des Geistes durch
das Gehen.

Gehen setzt den Geist in Bewegung

Zahlreiche wissenschaftliche Studien bestatigen eine mentale
Aktivierung durch das Gehen. Danach férdern méBig intensive
Ausdaueraktivitdten wie das Wandern die geistige Leistungsféhig-
keit z. B. auf den Feldern Konzentration, logisches Denken und
Gedéchtnis. Andere Sportarten, die mit hoher Anstrengung verbun-
den sind, kénnen sich dagegen sogar negativ auf die Gedéachtnislei-
stung auswirken. Beim Gehen werden zudem beide Gehirnhélften
aktiviert, was zur Férderung von geistigen Hochstleistungen beson-
ders wichtig erscheint.

Gehen wird heute immer mehr auch als Kreativtechnik beispielswei-
se beim Coaching oder beim so genannten ,brainwalking” ange-
wandt. Firmen, die auf die Kreativitat ihrer Mitarbeiter setzen, lassen
diese wahrend der Arbeitszeit spazieren gehen. Spazierengehen
oder Wandern setzt namlich nicht nur die Beine, sondern auch den
Geistin Bewegung.




R BI\ PUNK :

Lassen Sie sich von der Natur inspirieren und finden Sie lhren
Rhythmus im Gehen

Wichtig: Wenn Sie das Gehen als Mittel zur Steigerung von Kreativi-
tat und Denkfahigkeit nutzen wollen, heif3t das nicht, dass Sie
sportliche Spitzenleistungen vollbringen sollen. Im Gegenteil: Es
bedeutet, dass Sie lhren eigenen Rhythmus finden missen, bei dem
lhr Geist in Bewegung kommt. Tatséchlich scheint nédmlich die
Gehgeschwindigkeit die Denkfahigkeitzu beeinflussen.

Sptiren Sie wie Gedanken flieBen?

Suchen Sie sich fir die nachsten 1,5 Kilometer mal ein Thema zum
Nachdenken (wenn lhnen nichts einfallt, versuchen Sie einfach die
Erlebnisse und Anregungen auf der Wanderung Revue passieren zu
lassen). Spuren Sie nach, wie lhre Gedanken flieBen, wenn Sie in
lhrem eigenen Rhythmus eher langsam gehen oder wenn Sie
versuchen, fir lhren Geschmack eher ein bisschen zu schnell zu
laufen. Sie werden bemerken: In Ihrem eigenen Tempo wird es lhnen
leichterfallen, klare Gedanken zu fassen.

«a

Die besten Ideen
kommen mir beim Wandern.

B )

Johann Wolfgang von Goethe




o
2
@
o
O
w
z
=
©
Qo
=
5
2
©
P4
CF

Klimakontraste

Wenn Sie jetzt von lhrer Wanderung auf der Freiflaiche und am
Waldrand entlang in den Waldbestand hineingehen, dann werden
Sie sicher spuren, wie sich das Mikroklima verandert. Bei schénem
Wetter wird lhnen beim Eintritt in den Wald bewusst, dass die
Einstrahlung der Sonne auf der Freiflache intensiver war und der
Wind dort starker geblasen hat als hierim Waldesinnern. Bei schlech-
tem Wetter werden Sie sich vor Regen und Wind besser geschiitzt
fahlen.

Ausgeglichenes Innenklima und frische Luft

In ihrem Inneren entwickeln Walder ein ganz eigenes Klima. Bereits
ab einem Durchmesser von etwa 200 Metern unterscheiden sich die
lokalklimatischen Verhéltnisse innerhalb des Waldes deutlich von
denen auBerhalb. Unter dem Laubdach sind die Tages- und Jahres-
gange von Temperatur und Luftfeuchte stark geddmpft. Schatten
und Verdunstung sorgen tagsliberim Stammraum fir relativ niedrige
Temperaturen bei hoher Luftfeuchtigkeit. Nachts herrschen relativ
milde Temperaturen, da die wahrend des Tages aufgenommene
Waérme nurin geringem Umfang ausgestrahlt wird.

Auch aus lufthygienischer Sicht leistet der Wald einiges: Das Blatter-
dach filtert und bindet Schadstoffe aus der Luft. So ist Waldluft tGber
200-mal weniger mit Staub und RuBpartikeln belastet als die Luft in
Stadten. Durch den regionalen Luftaustausch versorgen Walder
auch ihr Umland mit frischer und sauberer Luft. Gerade fir Stadtmen-
schen sind Walder daher wegen ihrer klimatischen Vorziige und der
sauberen und frischen Luft ein beliebtes Ziel fur Erholung und
Regeneration.




Gegenpol Stadtklima

Die lokalklimatischen Gegebenheiten in Stadten unterscheiden sich
deutlich von der umgebenden Landschaft. Faktoren wie die Versie-
gelung, die Héhe der Bebauung und der Ausstol3 von Schadstoffen
durch Verkehr und Hausbrand beeinflussen das dortige Klima. All
dies fuhrt zu weitreichenden Verédnderungen des Warme- und
Feuchtigkeitshaushaltes und des értlichen Windfeldes.

Im Jahresmittel fuhrt dies zu Temperaturen, die um 1 bis 2 Grad
Celsius hoher liegen als in der umgebenden Landschaft. Fiir Millio-
nenstadte kann der maximale Temperaturunterschied nachts sogar
Uber 10 Grad Celsius betragen. Aber auch schon bei kleineren
Stadten ist durchaus ein Warmeinseleffekt feststellbar. Vor allem an
windschwachen, sonnenscheinreichen Tagen heizen sich Stadte
stark und kontinuierlich auf. Zudem verhindert die Warmespeiche-
rung von StraBen und Geb&duden eine rasche Abklhlung in der
Nacht. In Hitzeperioden, wie sie im Sommer immer haufiger
auftreten, kénnen dadurch hohe und lang andauernde Belastungen
entstehen. ,Belastung” deshalb, weil dem Organismus die fur die
Gesundheitwichtigen kiihlen und erholsamen Nachtstunden fehlen.

Maximale Temperaturdifferenz zwischen Stadt und Umland
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Urwidilder von morgen

Rechts von lhnen liegt die Naturwaldzelle Rosenberg. Sie wurde
bereits 1998 mit einer GroBe von 35,4 Hektar ausgewiesen. Damit
liegtsie iber dem landesweiten Durchschnittvon 21,3 Hektar.

Bereits 1971 wurde in Nordrhein-Westfalen mit der Ausweisung von
Naturwaldzellen begonnen. Inzwischen existieren in unserem
Bundesland 75 solcher Naturwaldzellen. Ziel ist es, naturnahe
Waldbestande, die nach Standort, Baumartenzusammensetzung
und Bodenvegetation die natirlichen Waldgesellschaften gut
reprasentieren, fir Forschung und Lehre langfristig zu erhalten und
ihrer natirlichen Entwicklung zu Uberlassen. Entsprechend ihrer
weiten natlirlichen Verbreitung herrschen Buchen-Waldgesell-
schaften vor. Der Waldbestand in den Naturwaldzellen wird konse-
quent sich selbst (berlassen. BewirtschaftungsmaBnahmen sind
nicht erlaubt. Anfallendes Holz darf nicht entnommen werden.
Dadurch entstehen z. B. ginstige Wachstumsbedingungen fiir
seltene Pilzarten. Periodische Standard- und gelegentliche Spezial-
untersuchungen dokumentieren die Entwicklung jeder Naturwald-
zelle Uber einen langen Zeitraum hinweg. Dadurch gewinnt man
wertvolle Erkenntnisse flr die Waldokologie und die forstliche Praxis
in naturnah betriebenen Wirtschaftswaldern.

Wissenschaftliche Neugier

Wo die Sdge schweigt und kein Waldarbeiter mehr Setzlinge pflanzt,
lasst sich das natlrliche Konkurrenzverhalten der Bdume ebenso
studieren wie die unbeeinflusste Abfolge von Wachstum, Alterung,
Zerfall und Verjingung. Das waren Motive fur die Einrichtung der
Naturwaldzellen.

Astiger Stachelbart



Alter und Tod gehéren dazu

Nahezu alle nordrhein-westfélischen Walder sind durch Holzproduk-
tion und andere Nutzungen seit Jahrhunderten mehr oder weniger
stark verandert worden. Vor einigen Jahren noch war Kahlschlagwirt-
schaft und flachiges Aufforsten mit schnellwiichsigen Arten die
Regel. Trotz einer Entwicklung zum naturnahen Waldbau sind
Jahrhunderte alte Baumriesen, stehendes oder liegendes Totholz
groBer Dimensionen noch immer Raritdten im Wald.

Alte und abgestorbene Baumveteranen bieten Lebensrdume fir
Totholz bewohnende Pilz- und Tierarten, die im Wirtschaftswald
kaum zum Zuge kommen. Alters- und Zerfallsphase gehéren
genauso zum natlrlichen Lebenslauf eines Waldes wie Verjingung
und Zuwachs. Wissenschaftler méchten deshalb gerne mehr tber
die natlrlichen Entwicklungsprozesse unserer Walder erfahren.
Welche Baumarten sind unter den jeweiligen Boden- und Klimabe-
dingungen am Stérksten? Wie grol3 und wie alt werden sie? Dulden
sie Konkurrenz? Wachst eine neue Generation synchron heran oder
entsteht ein buntes Durcheinander unterschiedlicher Altersstufen?
Wie reagiert der Wald auf auBergewdhnliche Witterungsereignisse
oder Schadlingsbefall? Oder wie wird eine vom Sturm gerissene
Licke wieder besiedelt, und was passiert mit den vielen Kubikme-
tern Holz nach dem Tod eines Baumes?

Ziegelroter Schwefelkopf
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Klima im stetigen Wandel

Warm - kalt—warm —kalt

Klima ist dynamisch. Uber die Erdgeschichte hinweg gab es immer
wieder auch gravierende Klimaverdnderungen. Auch die jlingere
Menschheitsgeschichte hat mehrere Wandlungen des Klimas erlebt.
So war beispielsweise das Mittelalter zwischen 1000 bis circa
1350 um 0,5 bis 1 Grad Celsius warmer als heute. Das erscheint auf
den ersten Blick nur geringfligig warmer, aber die hdheren Tempera-
turen schufen génzlich andere Bedingungen unter anderem fir die
Landwirtschaft. Getreideanbau war in Norwegen bis fast zum
Polarkreis maglich, in Stidschottland wurde Wein kultiviert und die
Wikinger besiedelten Island und das damals griine Grénland.
Danach folgte die Phase der so genannten Kleinen Eiszeit. Bis
zum Beginn des 20. Jahrhunderts lagen die Temperaturen niedriger
als heute, um 1650 um bis zu 1 Grad Celsius. Die Abkulhlung trat mit
regionalen und zeitlichen Schwerpunkten weltweit auf. Bereits zu
Beginn der Kleinen Eiszeit im 15. Jahrhundert fror die Ostsee
mindestens zweimal komplett zu. Spater zerstérten vordringende
Gletscherin den Alpen Gehéfte und Dorfer.

Eiskerne und Baumstdmme als Klimaarchive

Heute versuchen Wissenschaftler, sich unter anderem uber die
Analyse von Bohrkernen aus dem ewigen Eis der Arktis und Antarktis
ein Bild vom friheren Klima zu machen. Aus der Schichtung und
Zusammensetzung des Eises sowie aus den in winzigen eingeschlos-
senen Luftblasen enthaltenen Gasen, die zum Teil aus mehr als 3.000
Meter Tiefe gewonnen werden, sind Riickschlisse auf das Klima bis
750.000 Jahre vor unserer Zeit moglich.




Fir die Rekonstruktion des Klimageschehens der letzten 17.500
Jahre reichen die Analysen der Jahrringe von Bdumen. Haben Sie
auch schon mal an einem Baumstumpf die Jahrringe gezahlt? Baume
gehéren zu den langlebigsten Pflanzen in unseren Breiten. lhre
Lebenszeit kann sich Uber mehrere Jahrhunderte erstrecken, und
wéhrend dieser Zeit kénnen sich ihre Lebensbedingungen stark
verandern. Insbesondere das Klima oder auch einzelne Witterungs-
ereignisse beeinflussen das Wachstum eines Baumes und hinterlas-
sen ihre Spuren im Holz. Im gemaBigten Klima unserer Breiten
fordert beispielsweise warmes und nasses Wetter im Sommer das
Baumwachstum. Trockene und heifle Sommer fiihren dagegen zu
einer Verminderung des Holzzuwachses. Auf diese Weise findet das
Zusammenwirken von Temperatur und Niederschlag seinen Aus-
druck in unterschiedlichen Jahrringbreiten des Holzes. So genannte
Jahrringkalender werden aus Jahrringbildern unzéhliger Baume der
gleichen Art erstellt, die sich in ihren Lebensspannen iberlappen
und gemeinsame Wachstumsmuster zeigen. Die Methoden der
Jahrringanalyse sind in den letzten Jahren immer weiter verfeinert
worden und liefern immer detailliertere Informationen Uber Zeiten,
in denen es noch keine instrumentellen Messungen gab.

Wechsel von Warm- und Kaltzeiten in den letzten 400.00 Jahren

Temperatur in Grad Celsius Celsius
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Quelle: Allianz Umweltstiftung, Informationen zum Thema , Klima”

Klimawandel - was ist natrlich, was menschgemacht?

Der Blick auf die Dynamik des Klimageschehens der letzten Jahrtau-
sende l3sst zwangslaufig die Frage aufkommen, ob wir uns mit der
heute beobachtbaren globalen Klimaerwadrmung nicht auch in
einem natiirlichen Anderungszyklus bewegen. Inzwischen ist aber
klar, dass der Temperaturanstieg, den wir heute beobachten, rund
hundertmal schneller verlauft als alle natirlichen Erwarmungsvor-

génge in der Vergangenheit. Die wissenschaftlichen Analysen der
Eiskernbohrungen brachten zudem ans Licht, dass der derzeitige
Gehalt an Treibhausgasen in der Atmosphare héher ist als in den
letzten 440.000 Jahren und die Erderwarmung zusatzlich antreiben
wird.






