KlimaErlebnisRoute 4:
Hardehausen

Klima ganz klein und ganz grof3

Vom Waldinformationszentrum fiihrt Sie die Route durch den
unteren Teil des Wisentgeheges. Nach einem kleinen Abstecher auf
den Wisentturm geht es durch das Schwarzbachtal hinauf zum
Klippen- und Felsenmeer und von dort hinunter zum Kloster Harde-
hausen. Am Hammerbach entlang kommen Sie wieder zum Aus-
gangspunkt zurlick. Auf der Route machen wir Sie mit verschiedenen
rdumlichen und zeitlichen Dimensionen des Klimas vertraut. Von der
klimabedingten Pragung der Landschaft bis zum Mikroklima zeigen
wir lhnen, wie Sie die Klimawirkungen am Wegesrand erkennen.

Sehenswiirdigkeiten

Das Waldinformationszentrum Hammerhof beherbergt eine
Umweltbildungseinrichtung des Landes mit wechselnden Ausstel-
lungen. Vom Wisentturm aus haben Sie einen Uberblick iiber das
170 Hektar groBe Wisentgehege. Hier leben die vom Aussterben
bedrohten Wisente, riickgeziichtete Tarpan-Pferde, weiles Rotwild
und Schwarzwild. Das ehemalige Zisterzienserkloster Hardehausen
ist bis heute ein besichtigenswerter Gebaudekomplex.

Anforderungen

Lange der Route: 16 km
Héhenunterschied: ca. 145 m
Schwierigkeitsgrad: mittel

Klippen- und Felsenmeer
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Wetterbeobachtung fiir Laien

Vor dem Start der Wanderung lohnt sich ein Blick auf das Wetter,
besonders auf Wind- und Regenverhaltnisse und in die Wolken. An
der Art der Wolken |3sst sich ablesen, ob sich das Wetter andert. So
deuten Schéfchenwolken Schénwetterlagen an, zerfiederte
Cirruswolken kiindigen Regen fir den néchsten Tag an und bei
bereits sehr dunklen Regen- oder Gewitterwolken sollte man den
Ausflug vielleicht noch einmal iiberdenken.

Die Beobachtung des Wetters war in der Vergangenheit fir groB3e
Teile der Bevolkerung lberlebenswichtig. Zu friih ausgebrachte Saat
oder zu spit eingebrachte Ernte konnte das Uberleben der Familie
wahrend der Wintermonate bedrohen. So stellten Menschen auch
schon vor dem Zeitalter der Technik ganz allein auf Basis von jahrlich
gleichbleibenden Beobachtungen zur Temperatur, Regenmenge
und Windaufkommen gliltige Regeln flr das heimische Wetter im
Tages- und Jahresverlauf auf. Diese bezogen sich meist auf einen
bestimmten Tag, einem sogenannten Lostag. Diese Lostage sind
meist kirchliche Feiertage oder Gedenktage an Heilige und daher
bereits im Kalender der Bevolkerung fest verankert gewesen. Jeder
wusste, um welchen Tag es sich handelt, und verstand die , Bauern-
regel" sofort.

84



17. Januar:
6. Februar:
6. Marz:
April, April
April/Mai:
11.-15. Mai:
15. Mai:
21. Juni:
27. Juni:
10. August:
15. August:

September/
Oktober:

21. Oktober:
11. November:

4. Dezember:

Grof3e Kalte am Antoniustag manchmal nicht
lange halten mag.

Die heilige Dorothee watet gerne durch

den Schnee.

Nach dem Tag des Fridolein, da muss der

Pflug auf dem Felde sein.

macht was er will.

Grunt die Eiche vor der Esche, gibt's im Sommer
groBe Wasche. Treibt die Esche vor der Eiche,
bringt der Sommer grof3e Bleiche.

Gehen die Eisheiligen ohne Frost vorbei, schreien
die Bauern und Winzer juchhei.

Vor Nachtfrost bist du sicher nicht, bevor Sophie
vorlber ist.

Ist die MilchstraBBe klar zu seh'n, bleibt das
Wetter schon.

Wenn's am Siebenschlafer regnet, sind wir sieben
Wochen mit Regen gesegnet.

Laurenz im Sonnenschein, wird der Herbst
gesegnet sein.

Um Maria Himmelfahrt, das wisse, gibt es schon
die ersten Nusse.

Wenn Bucheckern geraten wohl, Nuss- und
Eichbaum hangen voll, so folgt ein harter Winter
drauf, und es fallt der Schnee zuhauf.

Zu Ursula muss das Kraut herein, sonst wird's
noch lange drauf3en sein.

Sankt Martin Sonnenschein, tritt ein kalter
Winter ein.

Knospen an Sankt Barbara, sind zum

Christfest Bliten da.
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Klima und Landschaft

Vom Wisentturm aus kénnen Sie den Blick tiber den stidlichen Teil
des Eggegebirges schweifen lassen, durch den Sie diese KlimaErleb-
nisRoute in den néchsten Stunden fihren wird. GroBflachige Walder
entlang der Mittelgebirgshdnge umgeben die Wiesen und Weiden
in den Niederungen rund um das Kloster Hardehausen.

Die heutige Landschaft - Ergebnis vielféltiger Einfliisse

Die vor Ihnen liegende Landschaft ist ein Spiegel vielféltiger Einflus-
se aus lange zurlickliegenden Zeiten ebenso wie aus der Gegenwart.
Die Gesteinsschichten aus Buntsandstein, Muschelkalk und Keuper,
aus Jura und Kreide, die das Gebirge aufbauen, stammen aus dem
Erdmittelalter. An den schroffen Sandsteinklippen und im Block-
schuttmeer, an denen Sie spater noch vorbeikommen, zeigt sich das
Gestein ganz unmittelbar. Tektonische Vorgange, das hei3t Bewe-
gungen der Erdkruste, hoben, senkten oder kippten die Gesteins-
schichten und bildeten das grobe Relief der Oberflache aus. Damit
aus dem geologischen ,Rohmaterial” die heutige Landschaft
entstehen konnte, mussten auch verschiedene klimatische Krafte
wirken. Dazu gehérten die stetige Erosion durch Wind, Niederschla-
ge und Wasser, vor allem aber die kalten Bedingungen der Eiszeiten.
Wahrend der Saaleeiszeit vor Gber 200.000 Jahren drang aus dem
heutigen Skandinavien ein Eisstrom nach Norddeutschland ein, der
sich in seiner weitesten Ausdehnung bis an die Mittelgebirge und in
die Minsterlander Bucht erstreckte. Dabei wurde sogar der westli-
che Teil des Teutoburger Waldes vom Eis iberwunden. Der Eisrand,
das heil3t die Grenze der Gletscherausdehnung, verlief etwas
nordlich von hier bei Detmold. Als es wieder warmer wurde, formten
die Wassermassen der abschmelzenden Gletscher die Landschaft.
Wasser und Wind verlagerten gro3e Mengen an Sand und Léss, die
das Eis zuriickgelassen hatte.




Mitteleuropa-von Natur aus Buchengebiet

Nicht nur das historische, ebenso das aktuelle Klima bestimmt
maBgeblich die Landschaft, vor allem die Vegetation. Unter den
heutigen Bedingungen wiirden ohne den Einfluss des Menschen in
groBen Teilen Mitteleuropas von Natur aus Buchenmischwalder
vorherrschen, so auch in den gréBten Teilen von Teutoburger Wald
und Eggegebirge. Besonders auf sandigen oder lehmigen Béden in
trockeneren und wérmeren Lagen wiirde sich die Eiche, manchmal
sogar die Kiefer zur Buche gesellen. In nérdlich exponierten Hangla-
gen kdmen z. B. Esche oder Ahorn hinzu. Dauerhaft offene Flachen
ohne Waldbestand waren die Ausnahme und auf besondere Stand-
orte wie Moore oder Felsen beschrankt.

Klima - nicht iiberall der bestimmende Faktor

Entlang der KlimaErlebnisRoute rund um Hardehausen werden Sie
an einigen Stellen sehen, dass nicht liberall in Teutoburger Wald und
Eggegebirge tatséchlich Buchen stehen. Daran hat die menschliche
Nutzung wesentlichen Anteil. Aber auch natirliche Faktoren fihren
dazu, dass innerhalb der von ozeanischen Einfliissen geprégten
Vegetationszone des Buchenwaldes andere Pflanzengesellschaften
konkurrenzstarker sind. Fir sie ist nicht das allgemeine Klima der
Region der ausschlaggebende Faktor. Sie sind vielmehr von den
vorherrschenden Bodenverhéltnissen geprégt. Eine solche ,azona-
le” Vegetation findet sich beispielsweise entlang von Bachlaufen.
Feuchte oder nasse Béden, regelmiBige Uberschwemmungen oder
Unterspiilungen kénnen dazu fiihren, dass Buchenwaldgesellschaf-
ten hier nicht dauerhaft Fuf3 fassen kdnnen. Stattdessen bestimmen

Weiden, Erlen oder Eschen das Bild.




Wiéilder am Wasser

Nachdem Sie am Wisentturm etwas von ,azonaler Vegetation”
gehért haben, stehen Sie nun mitten drin. Im Schwarzbachtal ist die
Vegetation weniger vom vorherrschenden GroB3klima als vielmehr
von den Bodenverhaltnissen bestimmt. Der maandrierende
Schwarzbach ist Teil eines verzweigten Bachsystems mit mehreren
Quellbachen, der immer wieder seine kleine Aue Uberschwemmt
und fiir wassergeséttigte Boden sorgt. Diese meidet die Buche, und
deshalb stockt hier ein teils vermoorter Schwarzerlen-Auwald.

©A.Quante

Die groBe Bodennésse und die hohe Luftfeuchtigkeit im Inneren der
Auwaldbesténde lassen zusammen mit der glinstigen Nahrstoffver-
sorgung alle anderen Faktoren in ihrer Bedeutung fiir die Bestand-
spragung weit zuriick treten. Die Au- und Bruchwalder ("Bruch"
bedeutet hier Feuchtgebiet) haben deshalb trotz unterschiedlicher
Klimazonen tberall eine sehr dhnliche Artenzusammensetzung.

Trotzdem ist natirlich auch der Schwarzerle das Klima nicht egal.
Wahrend ihre ,Kollegen”, die Grin- und vermutlich auch die
Grauerle, die Eiszeit nérdlich der Alpen Uberdauerten, hatte sich die
Schwarzerle in dieser Zeit nach Stdrussland zurlickgezogen und sich
in der Nacheiszeit von dort erst relativ spat wieder nach Westen hin
ausgebreitet. Noch heute ist sie eine Baumart, die zu ihrem Gedei-
hen ausreichend Warme in der Vegetationszeit bendtigt. Daher ist
ihre Héhenausbreitung in Mitteleuropa auch begrenzt und reicht nur
bis in die mittleren Berglagen, das heiB3t bis auf knapp tiber 1.000
Meter Meereshdhe. In héheren Lagen sind ihr die Sommer zu kihl
und wolkenreich.
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Kiinstler im Luftholen

Keine einheimische Baumart ist besser in der Lage, auf nassen
Standorten zu gedeihen und die Ufer von Gewasser zu sichern, als
die Schwarzerle. Bei Uberflutung und in wassergesattigten,
sauerstofflosen Schichten versorgen die Erlen ihre Wurzeln aktiv mit
Sauerstoff. Dabei wird die Luft, die Uber die auffallend groBen
Korkporen am unteren Stamm in das Gewebe eintritt, Uber gasge-
fillte Hohlrdume zwischen den Zellen bis in die Spitzen der Wurzeln
geleitet.

Gut ausgebildete bachbegleitende Erlen-Auenwalder sind heute
aufgrund von Rodung, Begradigung von Bachlaufen oder durch
Umwandlung in Fichtenforste eine Seltenheit. Am ehesten sind sie
noch — wie hier — in engen Kerbtélern der Mittelgebirge erhalten
geblieben, die noch Uberwiegend als Waldstandorte genutzt
werden. Das Schwarzbachtal ist daher als Naturschutzgebiet
ausgewiesen worden.
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Fichte - vom Brotbaum
zum Notbaum

Fichtenwalder und -forste waren im Teutoburger Wald und insbeson-
dere im Eggegebirge weit verbreitet. Grund ist vor allem menschli-
ches Wirken, denn von Natur aus sind die beiden Mittelgebirge
nahezu flachendeckend Buchenwaldgebiet. In der Rodungsphase
des Mittelalters waren die Buchenwaélder aber entweder zugunsten
von lichteren Eichenwéldern ( Hudewalder) oder fir die
landwirtschaftliche Nutzung zurlickgedréngt worden.

Ab dieser Zeit wurde in der Egge die Fichte eingefihrt und ange-
baut. Sie ist hier nicht heimisch. Der groBe Holzverbrauch z. B. fur
Glaserei und Pottascheherstellung, fur Kéhlerei und als Baumaterial
hatte die Holzvorrate in den Wéldern bis Ende des 18. Jahrhunderts
stark dezimiert und die Boden verarmen lassen. Um schnelle Abhilfe
zu schaffen, wurde der ,eingewanderte preuBische Baum” anstelle
von Eichen oder Buchen angepflanzt. Er stellt relativ geringe
Anspriiche an die Nahrstoffversorgung und zeichnet sich aufgrund
seiner Wuchskraft durch vergleichsweise kurze Umtriebszeiten aus.
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Fichte — auf vielen Standorten fehl am Platz

Die Fichte bevorzugt feuchte, kiihle Standorte und ist daher wenig
trockenheits- und hitzetolerant. Wegen der guten Ertragsleistung
wurde sie vielerorts aber auch auBerhalb ihrer natiirlichen Standorte
gepflanzt. Galt es schon damals, dass die Fichte an der Grenze ihres
Toleranzbereichs angelangt war, so gilt dies im Rahmen der Klimaer-
warmung umso mehr. Auch deswegen sind Fichtenwalder oft nur
schlecht gegen Extremereignisse wie Stiirme gewappnet und
besonders anféllig gegentiber dem Befall durch Schadlinge wie dem
Borkenkéfer. Weite Kahlflachen entstanden z. B. in Folge der groBBen
Sturmkatastrophen der Jahre 1972 und 1975, als in der Egge uber
1.000 Hektar Wald, vornehmlich Fichtenbestande, zerstort wurden.
2007 hatder Orkan Kyrill mit Béen von bis zu 140 Stundenki-
lometern unter anderem hier auf dieser Flache groBe Schaden
angerichtet. Auf das Sturmtief Friederike im Jahr 2018 folgten drei
sehrtrockene Jahre. Die geschwachten Fichten waren so ein leichtes
Opfer fir den Borkenkafer. Mittlerweile sind fast alle Fichten im
Naturpark abgestorben abgesehen vom Neuaufwuchs.

Borkenkéfer, stark vergréBert

©stock.adobe.com/Jiri Prochazka
N

Risikofaktor Klimawandel

Eine Zunahme von extremen Wetterereignissen ist eine der prognos-
tizierten Wirkungen des globalen Klimawandels. Eine andere
sind haufigere heifle und trockene Sommer, wie wir sie in den Jahren
2003 und auch 2018, 2019 und 2020 erlebt haben. In diesen Jahren
haben Hitze, Ozon und Borkenkéfer den Waldern stark zugesetzt
und zu einer deutlichen Verschlechterung des Waldzustands
gefuhrt. Aufgrund ihrer natirlichen Standortvorlieben und ihrer
standortfremden Verwendung gilt die Fichte als besonders empfind-
lich gegeniber den sich &ndernden Klimabedingungen. Um den
Auswirkungen des Klimawandels wirksam zu begegnen, sind die
Anstrengungen der Forstwirtschaft fir die kommenden Jahre darauf
gerichtet, ehemalige Fichtenflachen vorbeugend mit klimatoleran-
ten und standortgerechten Baumarten in naturnéhere Bestdnde

umzubauen.
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Alles spricht fiir mehr Laub

Auch auf der Flache, vor der Sie nun stehen, hat der Orkan
Kyrill seine Spuren hinterlassen. Rechtlich besteht fiir alle Waldbesit-
zer, das heif3t sowohl flir den Staat als auch die privaten Waldbauern,
eine gesetzliche Verpflichtung zur Aufforstung von Kahlflachen.
Allerdings ist die Wiederbewaldung einer Kahlflache eine schwierige
Aufgabe.

Dem Férster stellen sich Fragen wie:

» Reicht die natirliche Verjlingung durch die Aussamung von
Baumen fur die Wiederbewaldung aus oder ist eine aktive
Wiederaufforstung notwendig?

+  Kbénnen sich die Baumsémlinge im Falle einer natulrlichen
Verjiingung gegen die Konkurrenz durch andere aufwachsende
Pflanzen wie Gréser und Brombeeren durchsetzen?

«  Welche Baumarten siedeln sich zuerst an und setzen sich dann
gegenliber anderen durch?

* In welchem Umfang geféhrden oder verhindern Konkurrenz,
Krankheiten oder Wildverbiss die Verjiingung?

Wiederbewaldung mit Weitsicht

Bei der Aufforstung beziehungsweise Wiederbewaldung von
Kahlflachen ist die Auswahl der Baumarten eine der wichtigsten und
verantwortungsvollsten forstlichen Tatigkeiten. Die Sturmschaden
der letzten Winter haben gezeigt, dass insbesondere die nichtstand-
ortgerechten Fichtenbestdande zu wenig stabil sind. Die nahezu
Uberall im stidlichen Teutoburger Wald und in der Egge natrlicher-
weise vorkommende Buche war demgegeniber fast nicht vom
Windwurf betroffen. Ziel der Forster ist es daher, auf den Kahlflachen
naturndhere Bestdnde mit deutlich héheren Laubbaumanteilen zu
entwickeln.

Fichtenborkenk3
in den Regionalf
Fichte, alle Besit
(2018 bis

September 202

Forstamt
Kreis

bis 500.000
> 500.000
> 1.000.000
> 2.000.000
> 3.000.000

Angaben
in Festmetern
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Bei der Langfristigkeit der forstlichen Produktion mit Umtriebszeiten
von 100 und mehr Jahren sind die Waldbesitzer angesichts der
Vorhersagen zur kinftigen Klimaentwicklung in besonderer Weise
gefordert. Die Bestdnde missen nicht nur im heutigen Klima stabil
sein, sondern den kiinftigen Verdnderungen z. B. trockener und
niederschlagsarmer Sommer standhalten kénnen. Auch diese
Entwicklungen sprechen im Teutoburger Wald und Eggegebirge
grundsatzlich fur laubholzreiche Bestéande.

Im Schutz des Trupps

Bei der Wiederbewaldung von Kahlflachen unterscheiden sich die
Ausgangsbedingungen flr einen Baumartenwechsel grundlegend
von denen in einem bestehenden Bestand. Insbesondere die Buche
ist auf der Freiflache frostempfindlich und wird vom Rehwild leicht
verbissen. lhre Aufwuchschancen unter dem Schirm eines ggf.
aufgelichteten Fichtenwaldes sind dagegen deutlich héher.

Eine flachenhafte Aufforstung von Kahlflachen Uberfordert
besonders nach gréBeren Schadereignissen wie Windwirfen die
finanziellen Méglichkeiten der Waldbesitzer. Aber es gibt Alternati-
ven. Vielerorts, auch im Eggegebirge, wird die natlrliche Sukzession
auf den Flachen zugelassen, das heif3t, man wartet, was aufwéchst.
Dann versuchen die Forster und Waldbauern die weitere Bestands-
entwicklung zu lenken. Dabei nehmen sie in Kauf, dass sich erst mal
ein Mischwald entwickelt, der dann in der Folgezeit schrittweise zum
reinen Laubwald umgebaut werden kann. Eine andere Mdglichkeit
sehen Sie auf der Flache vor sich. Hier wurde in kleinen so genannten
Trupps aufgeforstet. Sie setzen sich aus unterschiedlichen Laub-
baumarten wie Buche und Eiche zusammen. Im Schutz des Trupps
haben die Bdume eine gréBere Uberlebenschance.
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Manche mogen‘s nicht so heil

Vielleicht ist es Ihnen nach dem Aufstieg nun so richtig warm gewor-
den. Wenn Sie fur lhre Wanderung auch noch einen besonders
warmen Tag erwischt haben, kénnen Sie im kihlen Schatten der
ausladenden Hainbuche in Ruhe verschnaufen. Hier holen Sie sich
ganzsicher keinen Sonnenstich oder Hitzschlag. Die Vorhersagen fir
das Klima der Zukunft gehen in ganz Deutschland von steigenden
Temperaturen aus. Am deutlichsten werden die Wintertemperaturen
steigen, aber auch fir den Sommer werden extremere Witterungs-
bedingungen erwartet.

Lufttemperatur von 1881 — 1910 bis 2071 - 2100
fiir Nordrhein-Westfalen
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Die Anzahl besonders heiBBer Tage und die Dauer von Hitzeperioden
sollen den Vorhersagen zufolge zunehmen. Dennoch: Obgleich der
Naturpark innerhalb Nordrhein-Westfalens zu den Rdumen mit der
hochsten projizierten Temperaturerhdhung gehért, werden Sie hier
aller Voraussicht nach auch in Zukunft eher die Sommerfrische
vorfinden. Es wird noch immer deutlich kiihler sein als in den tieferen
Lagen.

94



Die Schattenseiten des Sommers

Hitze ist eine Belastung fiir den Organismus. Betroffen sind vor allem
altere und sehr junge Menschen sowie Personen, die an Herz-
Kreislauf- und Atemwegserkrankungen leiden. Allerdings kann man
davon ausgehen, dass sich der menschliche Organismus allmahlich
an zunehmende Hitze anpassen kann. SchlieBlich Gberlebt der
Mensch ja auch in anderen deutlich hei3eren Klimaten als bei uns.

Aber er lebt dort eben anders: Im stideuropéischen Raum wird in
vielen Regionen noch immer die traditionelle ,Siesta” gehalten. In
der heiBen Mittagszeit ziehen sich die Menschen in ihre Hauser
zuriick, halten einen Mittagsschlaf oder meiden zumindest kérperli-
che Anstrengungen. Geschéfte und Arbeitsstatten bleiben fur ein
paar Stunden geschlossen. In den kiihleren Abendstunden erwacht
dann wieder das Leben. Fir uns bedeutet das: Wenn uns der
Klimawandel in Zukunft mehr Hitze bringt, missen wir uns wohl
starker am stidlandischen Umgang mit Sonne und Warme orientie-
ren.

Hitzewarndienste

Um rechtzeitig Vorsorge vor Hitzewellen treffen zu kénnen, hat der
Deutsche Wetterdienst (DWD) ein Hitzewarnsystem flir ganz
Deutschland eingerichtet. Vom 1. April bis zum 30. September
Uberprift er taglich die thermische Belastungssituation im Land. Sie
ermittelt sich nicht allein aus der Temperatur, sondern bezieht auch
die Luftfeuchte, die Windgeschwindigkeit und die direkte Sonnen-
einstrahlung ein. Aktuelle Hitzewarnungen werden iiber Radio und
Fernsehen verbreitet. AuBerdem kénnen Sie diese auch im Internet
unter www.dwd.de abrufen.




Quellen - Urspriinge des Lebens

Fir den Menschen haben Quellen seit jeher einen hohen Symbolge-
halt, und es ranken sich viele Geschichten und Mythen um ihre
Vergangenheit. In der Nahe dieser sowohl wirtschaftlich als auch
kulturell bedeutsamen Orte wurden haufig Siedlungen gegriindet
oder Kultbauten errichtet. So konnte der friheste Siedlungsbefund
im Bereich des Naturparks an Quellen nachgewiesen werden. An
den Rethlager Quellen im Teutoburger Wald soll ein Lager eiszeitli-
cher Jager bestanden haben.

Wo sich Wasser, Land und Luft begegnen

Quellen sind natirliche, sténdig oder zeitweilig flieBende Austritte
von Grundwasser an die Erdoberflache. Hier kommt das Wasser, das
vorher langsam unter der Erde geflossen ist, zum ersten Mal mit der
Luft in Beriihrung. Hier vollzieht sich der Ubergang vom Grund- zum
Oberflachenwasser, der in jeder Hinsicht flieBend ist. Denn die
typischen Eigenschaften des Quellwassers erstrecken sich in der
Regel noch etliche Meterin den Quellbach hinein.

Der Lebensraum Quelle umfasst nicht nur den unmittelbaren
Quellaustritt in Richtung des Bachabflusses, sondern auch die mehr
oder weniger direkte Umgebung des Wasseraustrittes mit allen dort
lebenden Tieren und Pflanzen. Daher spricht man richtigerweise
ehervon Quellbereichen als von Quellen.
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Viele Quellen sind mehr oder weniger stark vom Menschen verén-
dert worden. Sie wurden gefasst oder verrohrt; das natirliche
Quellumfeld ist verloren gegangen. Die Fassung von Quellen, auch
mitten in der freien Landschaft, war friiher aus einem gut gemeinten,
aber eher nutzungsgepragten Naturverstandnis heraus tiblich. Man
wollte die Quelle vor ,Verwilderung” schiitzen. Als zu schiitzendes
Gut wurde lange nur das Quellwasser selbst betrachtet, aber nicht
dessen belebtes Umfeld. Daher sind heute auch viele als Naturdenk-
mal ausgewiesene Quellen gefasst. Den Folgen dieser Eingriffe war
man sich lange Zeit selbst im Naturschutz nicht bewusst. Heute ist
die Fassung von Quellen aus 6kologischen Griinden verboten.

Hier an den Hangen des Klippen- und Felsenmeeres gibt es noch
zahlreiche ungestorte Hangquellen, die oberhalb des Weges an
vielen Stellen zutage treten. Sie befinden sich an diesem Weg
definitionsgemé&B noch im ,Quellbereich” der Axelquelle, denn der
eigentliche Wasseraustritt liegt weniger als 100 Meter von hier
entfernt.

Kalte und Warme aus der Tiefe

Da das Grundwasser an Quellen meist aus groBerer Tiefe aus dem
Untergrund an die Oberflache tritt, ist die Wassertemperatur des
Quellwassers weitgehend unabhéngig von der aktuellen AuBentem-
peratur.

An den meisten Quellen entspricht die Wassertemperatur anna-
hernd der mittleren jahrlichen Lufttemperatur. Im Sommer sind die
Quellen deshalb eher frischer, im Winter eher warmer als die AuBen-
temperatur oder die Wassertemperatur von Oberflachengewéssern.

Im Teutoburger Wald und Eggegebirge gibt es zahlreiche Quellen,
an denen Wasser aus so grof3er Tiefe an die Erdoberflache tritt, dass
das Wasser durch die héheren Temperaturen im Erdinnern stark
erwarmt ist. Hat das an der Oberflache austretende Wasser Giber 20
Grad Celsius, spricht man von Thermalquellen, bei tiber 50 Grad
Celsius von heilen Quellen.

Die Heil- und Thermalquellen sowie die Kohlesaureblasen in der
Region haben ihren Ursprung in vulkanischen Aktivitaten, die sich
hier vor etwa 7 bis 14 Millionen Jahren vollzogen haben. Heute
gehdren die Quellen zu den wertvollsten Schatzen des Naturparks.
Sie haben der Region zwischen Teutoburger Wald, Eggegebirge und
Weserbergland den Ruf als ,Heilgarten Deutschlands” eingebracht.
Bereits im 16. Jahrhundert waren die Bad Driburger Heilquellen
bekanntundim 18. Jahrhundert wurden Badekuren in Bad Meinberg
und Bad Salzuflen populér. Durch gezielte Suche und Bohrungen
konnten seither viele neue Quellen erschlossen werden; die jlingste,
die Bad Driburger Thermalquelle, wurde erst 1988 / 1989 erbohrt.
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Quellen -
Heimat fiir Spezialisten

Von der Axelquelle kommend sind Sie nun an der Lennartquelle
angelangt. Auch hier befinden Sie sich noch im ,Quellbereich”,
obgleich sich das oberhalb aus dem Berg sickernde Rinnsal inzwi-
schen zu einem kleinen Bach ausgewachsen hat.

Nicht nur kaltes Wasser ...

Wie Sie erkennen kdnnen, unterscheiden sich die Verhaltnisse in und
im unmittelbaren Nahbereich des Quellbachs von dem, was die
Natur im Umfeld zu bieten hat. Der Quellbereich ist nicht nur eine
Ansammlung von Wasser. Auch die kleinklimatischen Verhaltnisse
sind hier deutlich anders als in der Umgebung. In heiBen Sommern
sind die Quellen kleine kithlende Oasen, im Winter Warmeinseln, auf
denen das Wasser auch bei frostigen AuBentemperaturen nicht
gefriert. Noch deutlicher zeigen sich diese speziellen Eigenschaften
im engsten Bereich um den Quellmund.

...sondern Quell vielfiltigen Lebens

Quellen sind nicht nur Wasserspender. Sie sind gleichzeitig bedeu-
tende Lebensraume flr Tiere und Pflanzen, die teilweise ausschliel3-
lich in Quellen und Quellbachen ihren Lebensraum haben.
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Sie haben sich im Zuge der Evolution an die stabilen Verhéltnisse der
Quellen mit ihrer gleichmé&Bigen Temperatur und den sich kaum
verandernden Sauerstoff- und Mineralstoffgehalten angepasst.
AuBerdem gibt es Organismen, die aufgrund der stetig kihlen
Wassertemperatur seit den Eiszeiten in Quellen lberdauert haben.
Selbst Jahrmillionen alte urzeitliche Lebewesen sind schon in
Quellen gefunden worden.

Wahrend die Pflanzenarten, die an Quellen wachsen, in der Regel
auch noch andere Lebensraume besiedeln, ist die Tierwelt zumin-
dest zum Teil hoch spezialisiert. Man kennt heute knapp 500 Arten,
die ausschlieBlich in Quellen vorkommen. Hierzu gehéren unter
anderem Arten aus der Gruppe der Strudelwiirmer, der Wassermil-
ben, kleine Schnecken und verschiedene Insektenlarven. Diese
Quellspezialisten reagieren in der Regel sehr empfindlich auch auf
geringflgige Verdnderungen ihres Lebensraums. Sie stehen deshalb
in groBer Zahl auf den Roten Listen der gefdhrdeten und vom
Aussterben bedrohten Arten. Zu diesen hoch spezialisierten Orga-
nismen gesellen sich zahlreiche weniger spezialisierte stromungs-
und feuchteliebende Arten der Quellbachregion oder Arten der
.feuchten Steine”, die im hauchdiinnen Wasserfilm Uberrieselter
Steine, Felsen oder Pflanzen leben. Auch der Feuersalamander, der
sich bei feuchter Witterung immer wieder im Naturpark sichten lasst,
nutzt Quellbereiche als Lebensraum und als Kinderstube. Insbeson-
dere naturnahe, nicht gefasste Quellen sind von groBer 6kologischer
Bedeutung und bediirfen daher unseres besonderen Schutzes.

Quellen - das Ende stabiler Verhéltnisse?

Gerade die Konstanz ihrer Verhéltnisse macht die Quellen zu sehr
empfindlichen Biotopen. Bereits kleine Stérungen wie z. B. Anderun-
gen der Wassertemperatur kénnen gravierende Veranderungen
bewirken und als Folge zum Verlust von Artenvielfalt fihren. Quellen
genieBen daher vor dem Hintergrund der zu beobachtenden
Klimaverdnderungen erhohte Aufmerksamkeit. Konnte man in
Quellen, die in den letzten Jahren intensiver beobachtet wurden,
zunachst noch keine Verdnderungen dokumentieren, die sich auf
den Klimawandel zurlickfihren lieBen, wurde in den letzten vier
Jahren festgestellt, dass die Schittungen von Quellen durch die
Trockenheit deutlich abgenommen hat. Quellen, deren Trockenfal-
len bisher nicht bekannt waren, sind in den Sommern 2018 bis 2021
doch trocken gefallen. Mittel- oder langerfristig ist zu beflrchten,
dass sich mit steigenden Mittelwerten der Lufttemperatur ebenso
die Wassertemperaturen der Quellen verandern. Arten, die sich an
diese — wenn auch geringen - Veranderungen nicht anpassen
kénnen, werden zwangslaufig verschwinden.




Klima - ganz klein

Wo man hinschaut im Wald, Uberall wachsen Moose und Flechten.
Aber wirklich Uberall? Wenn Sie mal genauer hinschauen, dann
kénnen Sie erkennen, dass Flechten, Moose, Algen und Pilze
charakteristische raumliche Verteilungsmuster ausbilden. Schauen
Sie sich z. B. mal den Baumstamm vor lhnen ganz genau an. Die
Flechten wachsen nicht um den gesamten Stamm herum, sondern
gedeihen nuran einer Seite. Das ist die Wetterseite. Sie ist bei den in
unseren Breiten vorherrschenden Windrichtungen dem Wind und
Niederschlag am starksten ausgesetzt.

Hier, wo der Stamm am feuchtesten ist, entwickeln sich die Flechten
quasi aus dem Nichts. Ein bisschen Wasser, ein bisschen Kohlenstoff
aus angeflogenen Stauben, vielleicht noch ein bisschen Stickstoff
aus Vogelkot, ein bisschen Licht fir die Photosynthese, saubere Luft
in der Umgebung und schon sind sie da, in unterschiedlichsten
Formen und Farben.

Flechten - Symbiosen fiir das ganze Leben

Flechten sind kein einzelner Organismus, Flechten sind eine Lebens-
gemeinschaft zwischen einem Pilz und einer Alge. Da der eine
Partner der Lebensgemeinschaft vom anderen profitiert beziehungs-
weise die Partner nur in der Gemeinschaft tiberleben kénnen, spricht
man von einer Symbiose.

In der Symbiose umspinnen die feinen, eng verschlungenen Pilzfa-
den die Algen oder dringen sogar in diese ein. Auf diesem Wege
kénnen beide Lebenspartner Stoffe untereinander austauschen. Die
Alge betreibt Photosynthese und bildet auf diesem Wege Starke
(Glucose), die dem Pilz als Lebensgrundlage dient. Als Gegenlei-
stung bietet der Pilz der Alge Lebensraum und Schutz vor Austrock-
nung. Er ermdglicht der Alge damit ein Dasein in einem Lebens-
raum, den sie sonst nicht besiedeln konnte. AuBerdem liefert der Pilz
der Alge mineralische Stoffe. So ist es mdglich, dass Flechten auch in
den unwirtlichsten Lebensrdumen wie beispielsweise auf nacktem
Felsen gedeihen kénnen. Allerdings ist die Symbiose auch empfind-
lich gegen Stérungen von auBen. Ist einer der beiden Partner
beeintréchtigt, dann leidet die Lebensgemeinschaft oder es kommt
sogar zum Absterben der Flechte. Aufgrund ihrer hohen Empfind-
lichkeit werden Flechten auch als »2.5« ,Bioindikatoren” zur
Beurteilung der Luftqualitat eingesetzt. Bereits geringe Luftver-
schmutzungen hinterlassen bei den Flechten ihre Spuren durch
Verfarbung und Wachstumsstérungen.
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Mikro — Meso — Makro

Das Flechtenwachstum macht deutlich: Klima wirkt nicht nur groB3-
réumig, bildet ganze Landschaften und formt die Vegetation. Klima
ist auch ein ganz kleinrdumiges Phdnomen. Sonne und Schatten, die
Exposition gegentiber Wind und Niederschlag, all das schafft das so
genannte Mikroklima, das sich im Bereich bodennaher Luftschichten
ausbildet. Mikroklimate entstehen zwischen einzelnen Baumen,
Felsen oderauch Hausern in Stadten.

Von Mesoklima spricht man, wenn sich ein charakteristisches Klima
liber einige 100 Meter oder wenige 100 Kilometer ausbildet.
Stadtklima und Waldinnenklima sind solche Mesoklimate. , Makro”
ist das Klima dann, wenn es Uber Entfernungen von mehr als 500
Kilometern als anndhernd homogen beschrieben werden kann.
Klimazonen wie das kihl-gemaBigte Klima unserer Breiten, das
polare Klima der Arktis und Antarktis oder auch das tropische Klima
in Aquatornihe gehéren zu den Makroklimaten.




Steter Tropfen hohlt den Stein

Wenn Sie an dieser Stelle tUber die Briicke den Hang hinaufsteigen,
dann gelangen Sie zum ,Opferstein”. Es handelt sich um einen rund
15 Kubikmeter machtigen Sandsteinblock. Ihn wollen wir zum Anlass
nehmen, lber die Zusammenhange von Klima und Gesteinsverwit-
terung nachzudenken.

Aber Vorsicht! Sie brauchen zwar nicht befiirchten, dass Sie dort
oben am Opferstein Ddmonen begegnen, aber der Aufstieg ist steil
und kann bei Feuchtigkeit auch sehrrutschig sein.

Opferstein — Kultstatte mitten im Wald

Der Opferstein ist vermutlich eine alte Kultstatte. Hier sollen in den
ersten nachchristlichen Jahrhunderten Einzelpersonen oder Fami-
lien ihre Gaben dargebracht haben. Die Opfer waren fiir die furchter-

regenden Damonen bestimmt und sollten diese milde stimmen. Die
Gaben waren vielfaltiger Art. Geopfert wurden der Sage nach unter
anderem Schmuck, Feldfriichte, Obst und Tieropfer wie Pferde,
Rinder, Schweine und Schafe.

(Ver-)Witterung

Verwitterung, das lasst sich schon aus dem Wort herauslesen, hat
etwas mit Wetter und Witterung und damit auch etwas mit dem
Klima zu tun. Die Bldcke unterschiedlicher Grof3e, die hierim Felsen-
und Klippenmeer verstreut sind, sahen nichtimmer so aus wie heute.
Unter dem Einfluss mechanischer und chemischer Zerstérungspro-
zesse sind sie gespalten, gebrochen, ausgehdhlt und geschliffen
worden.

Die Art der Gesteinszerstorung beziehungsweise Verwitterung
héngt vom Gestein selbst sowie vom Klima und von den auf das
Gestein einwirkenden Stoffen aus der Luft und dem Wasser ab.
Dringt Wasser in Hohlrdume des Gesteins ein und gefriert, so wirkt
die Volumenzunahme des Eises wie eine kleine Sprengladung.
Besonders massiv wirkt die Frostsprengung bei hdufigem Wechsel
von Tauen und Gefrieren. Durch Temperaturschwankungen und eine
unterschiedliche Ausdehnung der Gesteinsmineralien bei Sonnen-
einstrahlung und Erwarmung entstehen Spannungen im Gestein, die
zu einer Zerstérung des Korngefliges fihren.
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Einen dhnlichen Effekt hat Wasser, das an den Gesteinsbrocken ab-
oder in diese hineinflieBt und die Mineralien (insbesondere Salze)
aus dem Gestein herauslést. Saurehaltiger Niederschlag (,saurer
Regen”) greift nicht nur Pflanzen, sondern auch Steine an, indem
Mineralien gelst werden. Hinzu kommt pflanzlicher und mikrobiel-
ler Bewuchs, der auf mechanischem Wege und durch chemische
Prozesse, wie die Aussonderung von Séuren, Verwitterungsprozesse
beschleunigen kann.

Verwitterung baut Landschaften

Durch die Wirkungen des Klimas auf die Gesteinsverwitterung sind
Uber Jahrmillionen weltweit ganze Landschaften entstanden, und sie
entstehen noch immer, manchmal schleichend und kaum merkbar,
manchmal in Form dramatischer Bergsturz- und Steinschlagereignis-
se, bei denen stete Tropfen den Stein sprichwértlich ausgehohlt
haben. Je dynamischer sich Klimaverédnderungen vollziehen, desto
groBer werden die Auswirkungen auf die Gesteine sein. Im Natur-
park Teutoburger Wald / Eggegebirge sind Wirkungen von Verwitte-
rung und Erosion besonders gut an den Externsteinen bei Horn-Bad
Meinberg zu sehen.
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Kloster Hardehausen -
Wirtschaften im
Klimaoptimum

Das ehemalige Zisterzienserkloster Hardehausen wurde 1140 durch
den Paderborner Bischof Bernhard I. von Oesede gegriindet. Es war
die erste Niederlassung des Ordens in Westfalen. 300 ,Graue
Monche” lebten damals nach den Regeln des HI. Benedikt im
Kloster.

©Teutoburger Wald Tourismus

Die imposante, aus Eggesandstein erbaute Anlage mit den ehemali-
gen Kloster-, Wirtschafts- und Mithlengebauden, dem Abtshaus, der
riesigen Zehntscheune, den Fischteichen, dem Schafstall und dem
Dorfkrug lésst erahnen, welche wirtschaftliche Bedeutung dieses
mittelalterliche Gemeinwesen in der damaligen Zeitinnehatte.

Nicht in jeder Hinsicht milde Zeiten

Wenn auch gepragt von Pest und erdriickenden Frondiensten fiir die
Grundherren, so gehorte das Mittelalter zumindest klimatisch zu
einer begtinstigten Epoche. Die Griindung des Klosters fiel in die
Phase des so genannten ,mittelalterlichen Klimaoptimums”. Es
dauerte von 800 / 900 bis 1300 / 1350. In regionaler und zeitlich
unterschiedlicher Ausprédgung, aber inzwischen weltweit nachge-
wiesen, lagen die Temperaturen um rund 1 Grad Celsius héher als im
30-Jahreszeitraum 1961 bis 1990.

104



R B\ PUNK

Die Anbaugrenzen in den deutschen Mittelgebirgen lagen etwa 200
Meter hoher als heute. Unter anderem infolge der Klimagunst unter-
lagen Flachen, die heute von Wald bedeckt sind, damals der Acker-
und Grinlandnutzung. Der Flachenanteil des Waldes ging in
Deutschland wéhrend dieser Phase auf unter 20 % zurtick.

Das vergleichsweise warme Klima erlaubte den Weinanbau bis nach
Sudschottland — und auch in Ostwestfalen, z. B. am Weinberg des
Klosters Corvey in Hoxter oder in Blomberg. Getreideanbau war in
Norwegen bis fast zum Polarkreis hinauf méglich, das Packeis im
noérdlichen Atlantik zog sich nach Norden zurtick. Diese Erwdrmung
erlaubte es den Wikingern, Island und Groénland (das bedeutet Griin-
land) zu besiedeln.

Viel Schwein in Hardehausen

Die vergleichsweise milden Verhaltnisse forderten in ganz Mitteleu-
ropa den Aufwuchs von Laubbdumen. Insbesondere die wéarmelie-
benden Eichen fanden glinstige Bedingungen vor. Der hohe Anteil
von Eichen und Buchen an den mittelalterlichen Baumbestanden
begiinstigte die Schweinemast. Man bewertete einen Wald damals
oft weniger nach seiner Eignung und seinem Wert fiir die Holzgewin-
nung als vielmehr nach seinem Reichtum an Bucheckern und Eicheln.
Dies bestimmte, wie viele Schweine sich dort weiden lieBen.

Eine dementsprechend bedeutende Rolle spielte die Schweinemast
auch fir das Kloster Hardehausen. Wahrend seiner Bliitezeit war die
Haltung von Schweinen die Haupteinnahmequelle. Dass sich um das
Kloster damals ausgedehnte Hudewalder befunden haben, lasst sich
heute noch an den alten Eichen im Waldsttick Rehwinkel erkennen.

Schweinmast:

Les Trés Riches Heures du
duc de Berry Blatt November
Foto: WikimediaCommons
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