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KlimaErlebnisWandern

Klima - Erfahren Sie mehr iiber das Klima!

Alle reden vom Wetter, und Klima und Klimawandel sind in aller
Munde. Auf den KlimaErlebnisRouten erkunden Sie, was hinter
diesen groBen Themen so alles steckt. Sie erfahren etwas tber das
Klima der Vergangenheit, die unterschiedlichen Auspragungen des
derzeitigen Klimas, und wir wagen mit Ihnen einen Blick in die Klima-
zukunft und die damit verbundenen Auswirkungen.

Erlebnis — Erleben Sie das Klima in seiner Vielfalt und

seinen Wechselwirkungen mit der Natur und dem Menschen!

Das Klima ist ein bestimmender Faktor fir nahezu alle Prozesse des
Lebens. Deshalb kénnen Sie, wenn Sie genau hinschauen und ein
bisschen um die Ecke denken, klimabedingte Erscheinungen und
die Auswirkungen des historischen und aktuellen Klimas tberall in
der Natur und Landschaft erkennen. Wir scharfen |hr Auge und
machen das Klima und seine Auswirkungen fiir Sie erlebbar. Seit der
Ausweisung der KlimaErlebnisRouten und der ersten Auflage dieser
Broschire hat der Klimawandel starke Verédnderungen gebracht.
Teilweise ist der Wald komplett durch Sturm und Borkenkéfer
verschwunden und bei Erscheinen dieser Broschiire hatte er sich
noch nicht wieder erholt. Vereinzelt wurde aufgeforstet und die
natlrliche Entwicklung nach dem Absterben der Fichten hat gerade
erst begonnen. Dieser dynamische Prozess hin zu neuen Waldern
wird weiter fortschreiten.

Wandern - Bewegen Sie sich auf die

natiirlichste Weise der Welt fort!

Wir wollen, dass Sie lhren Wanderrhythmus auf den Routen finden
und mochten Sie in lhrem Fluss nicht zu sehr aufhalten. Daher haben
wir die Informationen und Erlebnisangebote wohl dosiert und
prasentieren Sie in einem Abstand von 1 bis 1 %2 Kilometern. Den
Wanderflhrer kénnen Sie zu Hause in aller Ruhe lesen, wenn lhnen
an der einen oder anderen Stelle der Route die Muf3e zum Studieren

der Texte fehlt.
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Erlebnispunkte auf Ihrem Weg

Wir inszenieren fiir Sie das Klima

In diesem Wanderfiihrer entdecken Sie unter der jeweiligen Route zu
jeder Nummer eine Doppelseite mit Informationen, DenkanstéBen
und Anregungen.

In den erlauternden Texten finden Sie Querverweise auf andere
thematisch verwandte Erlebnispunkte, z. B. als Verweis auf
Route 3, Erlebnispunkt 1. So kénnen Sie je nach Interesse unter
diesen Punkten noch Vertiefendes nachlesen.

Die Ubersichtskarten in den Kurzprofilen der fiinf KlimaErlebnisRou-
ten informieren Sie tiber die Lage der einzelnen Erlebnispunkte. So
kénnen Sie vor Ort gezielt die Augen offen halten.

Die KlimaErlebnisRouten kénnen Sie auch als
GPS-ErlebnisRouten unter
https://www.naturpark-teutoburgerwald.de/
wandern/klimaerlebniswandern
herunterladen.

Uber Ihr GPS auf dem Handy erhalten Sie an einem Erlebnispunkt ein
Signal und kénnen sich den Text vorlesen lassen.

Wirempfehlen Ihnen, die Routen in der vorgegebenen Richtung und
Reihenfolge zu erwandern, da Sie nur dann thematische Beziige
zwischen den Erlebnispunkten erfassen kénnen.

Den Weg auf den KlimaErlebnisRouten
wird lhnen dieses Logo weisen: . .

Diesen Wanderfiihrer erhalten Sie

in verschiedenen Touristik-Informationen und
der Geschéftsstelle des Naturparks im WALK am
Hermannsdenkmal. Sie kénnen sich den Wan-
derflhrer auch auf der Internetseite des Natur-
parks (www.naturpark-teutoburgerwald.de)
herunterladen.

Sie helfen dem Klima
Zu jeder KlimaErlebnisRoute haben wir die Bushaltestellen angege-
ben. Wenn Sie mitdem OPNV anreisen, schonen Sie das Klima.
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Der Naturpark Teutoburger
Wald [ Eggegebirge

Seit seiner Griindung im Jahr 1965 hat sich der Naturpark sehr dyna-
misch entwickelt. Mit seiner jetzigen GroBe von 2751 Quadratkilo-
metern z3hlt er zu den gréBten Deutschlands. Neben den beiden
namensgebenden Mittelgebirgsziigen gehdren zum Naturpark Teile
des Weserberglandes, des Oberwalder Landes, des Lippischen Berg-
landes sowie Bereiche der Karstlandschaft Paderborner Hochflache
und der Senne. Die einzigartige Landschaft, die auf den vielen Wan-
derwegen erlebt werden kann, ist eine seit mehr als einem Jahrtau-
send vom Menschen nach seinen Bedurfnissen gestaltete Kultur-
landschaft. Hinzu kommt der ganz besondere Reichtum des Natur-
parks an kulturhistorischen Kostbarkeiten aus mehr als zwei Jahrtau-
senden. Hier trafen die christlichen Franken auf die heidnischen Sach-
sen; hier grenzten bis in das frihe 19. Jahrhundert die geistlichen Ter-
ritorien Paderborn und Corvey an die weltlichen Landesherrschaften
Ravensberg und Lippe.

In ihrer Vielfalt und ihrer Naturlichkeit ist die Region heute ein ab-
wechslungsreiches Wanderrevier, aber eben nicht nur das. In den Kur-
orten und B&dern findet man Starkung fir Kérper und Seele und
Uberall im Land trifft man in Kléstern und Kirchen, Burgen und
Schléssern, Parks und Gérten auf die zahllosen Spuren der Vergan-
genheit.

Bei einem Besuch des Naturparks Teutoburger Wald / Eggegebirge
sollten Sie sich deshalb etwas Zeit nehmen, denn es gibt hier viel zu
genieBen und eine Menge zu entdecken.

Naturpark
Teutoburger Wald /
Eggegebirge



Aufgaben und Ziele des Naturparks

Natur erleben und sie fiir die Menschen als Erholungsraum nachhal-
tig bewahren: Das ist die Leitidee der Naturparke in Deutschland,
welche der Naturpark Teutoburger Wald / Eggegebirge seit vielen
Jahren erfolgreich mit vielen Partnern umsetzt. Dabei sieht der
Naturpark einen Schwerpunkt bei den Familien, die liber gezielte
Angebote im Rahmen der Bildung fir Nachhaltige Entwicklung
(BNE) angesprochen werden. Intention des Naturparks ist es,
Einheimische und Besucher durch Aufenthalte und Erlebnisse in der
Natur zu einem verantwortungsvollen Versténdnis fir die Natur und
Kulturlandschaft zu verhelfen. Im Vordergrund steht hierbei die
historische und kulturelle Prégung der Landschaft durch den Men-
schen. Weitere Arbeitsschwerpunkte sind die nachhaltige Regional-
entwicklung und die Férderung des Klima- und Naturschutzes.

Der Naturpark in Kiirze
+ Griindungsjahr: 1965
- Organisationsform: Zweckverband

« Mitglieder: Stadt Bielefeld, die Kreise Hoxter, Lippe,
Paderborn, Gutersloh und Hochsauerlandkreis

» GréBe: 2.751 Quadratkilometer

» Hochster Punkt: Kéterberg bei Hoxter, 496 m ii. NN.

« Waldanteil: ca. 30 % der Fliche, hoher Laubwaldanteil
»  Wesentliche Baumarten: Buche, Eiche, Kiefer

+ Klima: Schonklima mit leichten bis maBigen Klimareizen

- Jahresniederschlag: von unter 700 mm in Warburg und
tiber 1.200 mm in Feldrom

» Durchschnittliche Jahrestemperatur: 7 bis 8 Grad Celsius,
teilweise schon 10 Grad Celsius
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Wandern, Klima und
Gesundheit

Wandern und Klima schiitzen

Bewegung an der frischen Luft ist gesund und schitzt gleichzeitig
das Klima. Denn kaum eine Freizeitbeschaftigung ist so klimascho-
nend wie das Wandern. Besonders dann, wenn Sie auch klima-
freundlich mit &ffentlichen Verkehrsmitteln oder mit dem Fahrrad
anreisen. Eine Vielzahl von Studien beschreibt die positiven Wirkun-
gen des Wanderns in der freien Natur. Genannt werden unter
anderem Heilwirkungen auf das Immunsystem, den Stoffwechsel,
auf Herz und Kreislauf, das Skelett und die Muskeln. Wandern fordert
die geistige Leistungsfahigkeit und verschafft Linderung bei psycho-
somatischen Beschwerden. Der Naturkontakt tut Geist und Seele
gut. Das Wandern in der natirlichen Umgebung im eigenen Rhyth-
mus und ohne sportlichen Leistungsanspruch scheint also fast ein
Allheilmittel gegen die hdufigsten Krankheiten unserer Zeit zu sein.

Was ist so besonders heilsam an unserem Klima?

Die waldreichen Hohenziige von Teutoburger Wald und Eggegebir-
ge bieten Ihnen ein typisches Schonklima. Die wichtigsten Schonfak-
toren sind die hohe Luftreinheit und die geringe Warmebelastung.
Im Wechsel mit reizklimatischen Einflissen wie erhdhter Sonnenein-
strahlung und den Winden in héheren Lagen eignet sich das Klima
im Naturpark bestens fiir klimatherapeutisches Wandern. Viele
Krankheitsbilder lassen sich damit auf ganz natirliche Weise behan-
deln. Wegen der niedrigen Reizintensitat eignet sich das Mittelge-
birgsklima auch fir Personen mit verminderter Belastbarkeit und fir
solche, die sich von schweren Krankheiten erholen wollen. AuB3er-
dem liegen die Temperaturen im Mittelgebirge einige Grad Celsius
niedriger als in den Stadten. Gerade im Rahmen der Klimaerwar-
mung kann das den entscheidenden Unterschied machen. Wird die
Route so gewahlt, dass es immer wieder durch schattige Walder
geht, kann das Wandern auch in heiBen Sommern erholsam und
gesundsein.




Was hat sich durch den Klimawandel verandert?

Sie haben die 3. Auflage dieser Broschiire vor sich liegen. Seit dem
ersten Erscheinen vor circa 20 Jahren hat sich die Landschaft sehr
verandert. Fast alle Fichten sind durch Klimaerwdrmung und Borken-
kafer abgestorben. Bei der Herausgabe dieser Broschiire sind viele
dieser Flachen noch nicht aufgeforstet. Wie sich der Wald in den
nachsten Jahren entwickeln wird, steht noch nicht fest. Beim Uberar-
beiten der Broschlire haben wir uns bemiht, die Texte der aktuellen
Situation anzupassen, aber manchmal kann es doch passieren, dass
von waldreichen Regionen gesprochen wird und der aktuelle
Eindruck entspricht dem noch nicht. Da heiBt es dann, dass wir
einfach ein paar Jahre auf die neuen Walder warten mussen.
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