
Mit den Naturpark-
führer*innen unterwegs
Wanderungen und Aktionen
Radtouren

www.naturpark-teutoburgerwald.de

Naturparkführer
Teutoburger Wald

Nicht vergessen: 
Rucksackverpflegung, 

dem Wetter angepasste 
Kleidung, festes Schuhwerk
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Naturparkführer
Teutoburger Wald

werden auch von folgenden Institutionen 
angeboten:  

• Biologische Stationen Gütersloh-Bielefeld,  
Paderborn-Senne und Lippe 

• Landschaftsstation im Kreis Höxter

• Umweltbildungszentren Heerser Mühle und  
Rolfscher Hof

• Bildungshaus Modexen

• Waldinformationszentrum Hammerhof 

• örtliche Volkshochschulen

Liebe Leser*innen,
wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern in der neuen 
Veranstaltungsbroschüre. Aufgrund der vielen Angebote 
wurde die Aufteilung in die Rubriken „Wanderungen und 
Aktionen“ (ab Seite 3) sowie „Radtouren“ (ab Seite 23) bei-
behalten. Die Veranstaltungsbroschüre ist ausschließlich di-
gital verfügbar.

Viele der veröffentlichten Angebote sind auch individuell 
bei den Naturparkführer*innen buchbar. Für diese besonde-
ren Gruppenführungen nehmen Sie einfach Kontakt zu den 
entsprechenden Personen auf oder orientieren sich auf der 
Homepage des Naturparkführer-Vereins. Dort können Sie 
gezielt Ansprechpartner für Ihr natur- oder kulturbezogenes 
Lieblingsthema in der Wunschregion des Naturparks finden.

www.naturparkfuehrer.org

VIELFÄLTIGE EXKURSIONEN
 in die Natur

Lippischer Velmerstot
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MÄRZ

WANDERUNGEN 
& AKTIONEN

16. März
Vogelstimmenwanderung durch  
den Bad Lippspringer Kurwald
Der Frühling hat Vogelfreunden immer ein besonderes Er-
lebnis zu bieten. Mit der Rückkehr des Lichtes werden die 
hier überwinternden Vögel wieder aktiv und die Zugvögel 
kehren nach und nach aus ihren Winterquartieren zurück. Ein 
vielstimmiges Vogelkonzert beginnt in unseren Gärten und 
Wäldern und weckt so manchen schon in den frühen Mor-
genstunden aus dem Schlaf. Naturparkführer Reinhold Ix und 
Hans Günter Festl vom NABU geben auf der Wanderung 
Tipps und Hinweise zu den Vögeln, die im Wald zu hören sind 
und wie man sie beobachten kann. Falls vorhanden, bitte ein 
Fernglas mitbringen.
Start:  9 Uhr, Westfalen-Therme (Eingang Freibad), 

Schwimmbadstraße 14, 33175 Bad Lippspringe
Dauer:  2 Stunden, ca. 4 km langer Spaziergang
Kosten:  5,- €, Kinder frei
Anmeldung:  Naturparkführer Reinhold Ix, Tel. 05252-

8399173, r.ix@naturparkfuehrer.org

23. März
Familienwanderung am Apachenpass bei Leopoldstal
Naturparkführer Gerhard Nagel taucht mit uns in die Blüten-
teppiche der Lippischen Wälder zwischen Leopoldstal und 
Heesten ein. Das 4 km lange Wanderabenteuer beginnen wir 
am Apachenpass, ziehen um den Pottberg, die Engelsburg 
und den Ziegenberg. Wir folgen schmalen Pfaden durch 
einen Bestand Frühjahrsknotenblumen. Eine Turmruine und 
ein offen gelassener Steinbruch wecken den Entdeckergeist. 
Zurück führt der Weg über Rothensiek.
Start:  13 Uhr, Heesters Straße, Passhöhe der Kreis-

straße zwischen 32805 Horn-Bad Meinberg 
OT Leopoldstal und Heesten

Dauer:  3 Stunden
Kosten:  10,- €, Kinder frei
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de
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24. März
Wanderung in die Wistinghauser Senne  
zu den Ponys und den Rindern (ca. 8 km)
Auf den kargen Flächen der Wistinghauser Senne weideten 
schon vor vielen hundert Jahren Schafe und im Herbst auch 
Schweine, Rinder und Pferde, um sich dort an Eicheln, Buch-
eckern und Kastanien eine fette Speckschicht für den Winter 
anzufressen. Die Senne ist eine nährstoffarme, sandige Land-
schaft, durchsetzt mit großen Heideflächen, Sand- und Ma-
gerrasen, Sanddünen, Mooren und vielen Bächen, die tiefe 
Schluchten in dem sandigen Untergrund hinterlassen haben. 
Start:  10 Uhr, Bokelfenner Krug,  

Bokelfenner Straße 17, 33813 Oerlinghausen
Dauer:  4 Stunden
Kosten:  5,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Otmar Lüke, Tel. 05207-2634, 

natur-owl@freenet.de

3. April
„Natur im Wandel“ – spielerisch auf  
den Spuren des Klimawandels (8 km)
Aufgrund der vielen Stürme und extrem heißen Sommer ist 
im Wald zwischen Bielstein und Hermannsdenkmal viel pas-
siert. Große Waldflächen mussten infolge des Borkenkäfer-
befalls gefällt werden und entwickeln sich jetzt neu. Mit Hilfe 
der „Wald&Klima App“ wollen wir dieses Gebiet erkunden. 
Pausen sind inbegriffen und vielleicht sogar ein toller Aus-
blick auf das Hermannsdenkmal. 
Start:  10 Uhr, Wanderparkplatz Heidental / Mufflon-

kamp, Verlängerung der Hindenburgstraße, 
32760 Detmold

Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

MÄRZ / APRIL

Hermannsdenkmal
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6. April
Wassermühlen am Oelbach (ca. 10 km)
Naturparkführer Otmar Lüke lädt ein zu einer Führung ent-
lang des Oelbaches in Schloß Holte-Stukenbrock mit Blick 
auf die alten Standorte der Wassermühlen. Wasser und 
Wind waren die Energieträger in der Vergangenheit. Schon 
kurz hinter den Quellen wurden die ersten Mühlen erbaut. 
Häufig gab es in kurzen Abständen mehrere Mühlen, welche 
die Wasserkraft nutzten. Dies führte zu Problemen unterein-
ander, wenn eine Mühle das Wasser staute und die bachab-
wärts stehenden Mühlwerke aufgrund fehlenden Wassers 
nicht mehr liefen. Wasser- und Staurechte waren damals von 
großer Bedeutung.
Start:  10 Uhr, Bahnhofsvorplatz Schloß Holte, Bahn-

hofstraße, 33758 Schloß Holte-Stukenbrock
Dauer:  4 Stunden
Kosten:  5,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Otmar Lüke, Tel. 05207-2634, 

natur-owl@freenet.de

7. April
Frühling zwischen Hagen und Huxol -  
Sportlich durch das südliche Kalletal 
Mit Naturparkführer Volker Kuhfuß geht es auf diese 13 km 
lange sportliche Runde (350 Höhenmeter). Zunächst geht es 
auf dem Weg der Blicke Richtung Talle, dann Richtung Huxol. 
Diese Tour ist ein Angebot für gut trainierte Wandersleute!
Start:  11 Uhr, Parkplatz Grundschule Bavenhausen, 

Am Teimer 5, 32689 Kalletal
Dauer:  4 Stunden
Anmeldung:  bis 4.4., wandern@kalletal.de

7. April
Augustdorfer Dünenfeld
Die Augustdorfer Dünen gehören zu den ältesten Binnen-
dünen im Nordwesten von Deutschland. Viel Wissenswertes 
und Spannendes über die Entstehung der Dünen und ihre 
Geschichte hier in der Senne, über die Heidelandschaft und 
vieles mehr wird bei der Wanderung vermittelt.
Start:  14 Uhr, Wanderparkplatz Dachsweg (vor der 

Einfahrt Heidehaus), 32832 Augustdorf
Dauer:  3 Stunden
Kosten:  5,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Otmar Lüke, Tel. 05207-2634, 

natur-owl@freenet.de

APRIL
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13. April 
Mit Natti auf der Hohlwegrunde in Ottbergen
Seit 2019 gibt es sie: die Hohlwegrunde für Familien mit 
Kindern in Ottbergen. Hier begegnet man „Natti“, einer 
Schlingnatter, in historischen Hohlwegen mit vielen Skulptu-
ren und Informationen auf Schritt und Tritt. Diese Wanderung 
richtet sich vor allem an Familien mit Kindern.
Start:  14:30 Uhr, Bahnhof Ottbergen,  

Bahnhofstraße 19, 37671 Höxter-Ottbergen
Dauer:  1,5 Stunden
Kosten:  3,- €, Kinder frei
Anmeldung:  bis drei Tage vorher, Naturparkführer  

Dietmar Barkhausen, Tel. 0176-66065169,  
d.barkhausen@naturparkfuehrer.org

14. April
Natur erleben – 8 km Morgentauwanderung um Schieder
Mit Naturparkführerin Andrea Lemm wollen wir die Natur in 
den Morgenstunden rund um den Sonnenaufgang hautnah 
erleben. In Schieder kann gemeinsam gefrühstückt werden 
(Selbstkosten). Zusammen geht es zurück zum Ausgangs-
punkt. 
Start:  6 Uhr, Parkplatz Friedhof Schieder, Unter den 

Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg
Dauer:  4 Stunden
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

APRIL
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20. April
Vogelstimmenwanderung durch  
den Bad Lippspringer Kurwald
Siehe Veranstaltung am 16. März. Start schon um 8 Uhr.

21. April
Frühlingsgefühle zwischen Bentorf und der Saalegge
Der Frühling entfaltet seine zarten Pinselstriche auf der Na-
turbühne. Naturparkführer Michael Kühn leitet Sie hindurch 
und zeigt auf der ca. 10 km langen Strecke viele grandiose 
Aussichten. Die Teilnehmenden werden mehr zu der Kultur- 
und Naturlandschaft des lippischen Berglandes erfahren und 
wie sie entstanden ist. Ebenso gibt es Infos, welche geolo-
gischen Besonderheiten damit verbunden sind und welche 
Flora und Fauna dadurch entstehen konnte.
Start:  11 Uhr, Sportplatz Bendorf,  

Bentorfer Str. 22, 32689 Kalletal
Dauer:  3 – 3,5 Stunden
Anmeldung:  bis 18.4., wandern@kalletal.de

28. April
Im Frühling durch Elfenborn
Nicht die Elfen gaben dem Gebiet seinen Namen, sondern elf 
Quellen, die im Forst Langenholzhausen den Boden durch-
ziehen. Der Ausdruck „Born“ steht hier für Quelle. Durch 
herrliche Wälder führt die Runde entlang der lippischen 
Grenze. Immer wieder trifft man unterwegs auf die Quellen 
und man kann sehen, wie diese die Landschaft formen. Diese 
7,5 km lange Wanderung wird von Naturparkführerin Petra 
Spyra geleitet und ist besonders für Familien geeignet.
Start:  14 Uhr, Wanderparkplatz Elfenborn,  

an der B238, 32689 Kalletal
Dauer:  2,5 – 3 Stunden
Anmeldung:  bis 25.4., wandern@kalletal.de

4. Mai
Blühende „Champagne“ - Idyllisches Brosen
Über eine insgesamt 5 km lange Rundwanderung führt uns 
Naturparkführerin Kathrin Stefula durch den alten Ortskern, 
vorbei an Kuh- und Pferdeweiden hin zum Aussichtspunkt 
und letztlich in die „Champagne“, wo blühende Apfel- und 
Birnenbäume im Frühling eine große Streuobstwiese in ein 
Blütenmeer verwandeln und zur Rast einladen.
Start:  14 Uhr, Ortsanfang Broser Straße / Ecke Lin-

denweg, 32689 Kalletal, Bushaltestelle Simons-
meier

Dauer:  2 Stunden
Anmeldung:  bis 2.5., wandern@kalletal.de

APRIL / MAI
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5. Mai 
Naturpark-Frühlingsfest  
am Hermannsdenkmal
Ein Fest für die ganze Familie: Ak-
tionsstände von Wald und Holz, der 
Detmolder Familienzentren, vom 
NABU, der rollenden Waldschule, 
der kvg und natürlich des Naturparks 
laden Klein und Groß zum Mitmachen 
ein. Auf der Kinder-Rallye im Wald 
können an sieben Stationen 
„Familienabenteuer vor der 
Haustür“ erlebt werden. Für 
Stärkung sorgt der Förder-
verein der Naturpark-Schule 
Bildungshaus Weerthschule 
aus Detmold. 
Dauer:  10 – 17 Uhr 
Ort:  Naturpark-Verwaltung und Bismarckwiese 

unterhalb des Hermannsdenkmals,  
Grotenburg 52, 32760 Detmold

5. Mai
Literarhistorische Wanderung:  
Auf den Spuren von Annette von Droste-Hülshoff
Die Wanderung führt zu hiesigen Aufenthaltsorten der Dich-
terin: vom Haus Bökerhof geht es über den Bökerberg mit 
Blick auf das Vorwerk Hellersen zum Haus Abbenburg (kei-
ne Innenbesichtigungen!). Über Bellersen, dem Dorf B. im 
Buch „Die Judenbuche“, geht es durch die Kreuzweg-Allee 
im Lämmerkamp, die zum weitläufigen Gartenensemble des 
Hauses Bökerhof gehört, zurück nach Bökendorf. Durch den 
historischen Laubengang wird der Ausgangspunkt wieder er-
reicht.
Start:  10 Uhr, Besucher-Parkplatz Herrenhaus Böker-

hof, Bökerhof 5, 33034 Brakel-Bökendorf
Dauer:  ca. 4,5 Stunden, 10 km
Kosten:  5,- €, Kinder 3,- € 
Anmeldung:  Naturparkführer Bernhard Aufenanger,  

Tel. 0151-26507251,  
b.aufenanger@naturparkfuehrer.org

5. Mai
Wistinghauser Senne
In den Waldflächen der Wistinghauser Senne bei Oerling-
hausen werden seit Oktober 2011 Schottische Hochland-
rinder eingesetzt, um dauerhaft mehr Licht und Wärme an 
den Waldboden zu bringen. Damit sollen vor allem die Arten 
gefördert werden, die in der historischen Heidelandschaft 
häufig in diesem Gebiet vorkamen, aber mit dem Rückgang 

MAI
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dieser Lebensräume seit Mitte des 19. Jahrhunderts immer 
seltener wurden und heute stark gefährdet sind. Seit 2015 le-
ben englische Exmoorponys in der Wistinghauser Senne und 
seit 2017 sorgen Ziegen für die Offenhaltung der Flächen.
Start:  14 Uhr, Wanderparkplatz am Ende der  

Sennestraße, 33813 Oerlinghausen-Süd
Dauer:  3 Stunden
Kosten:  5,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Otmar Lüke, Tel. 05207-2634, 

natur-owl@freenet.de

15. Mai
Frühstart im Leistruper Wald - Die Natur erwacht
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit in den Leistruper 
Wald zu begeben ist schon eine Herausforderung. Den Son-
nenaufgang auf dem Weg zu den Opfersteinen und durch 
den Wald mit seinen märchenhaften Pfaden zu genießen, ist 
dafür ein ganz besonderes Erlebnis. Im Rahmen einer kur-
zen Wanderung mit Naturparkführer Gerhard Nagel verfol-
gen wir das Erwachen der Natur mit allen Sinnen. Besonders 
in dieser Jahreszeit wird der Tag von der Vogelwelt überaus 
freudig begrüßt. Der morgendliche Kurztrip endet gegen 
7 Uhr in gemeinsamer Runde. Dann kann anschließend ganz 
entspannt das Tagesgeschäft beginnen.
Start:  5 Uhr, Wanderparkplatz Leistruper Wald, 

Leistruper Waldstraße, 32760 Detmold-
Diestelbruch

Dauer:  2 Stunden
Kosten:  6,- €, Kinder 1,-€
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

MAI

Leistruper Wald

© 
Ge

rh
ar

d 
Na

ge
l



10

16. Mai
Der frühe Vogel fängt den Wurm -  
Die Natur erwacht am Hermannsdenkmal
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit rund um das Her-
mannsdenkmal zu wandern ist schon eine Herausforderung. 
Den Sonnenaufgang von der Grotenburg aus zu erleben und 
die erwachende Natur fast ungestört zu beobachten ist dafür 
ein ganz besonderes Erlebnis. Im Rahmen einer kurzen Wan-
derung mit Naturparkführer Gerhard Nagel verfolgen wir das 
Erwachen der Natur mit allen Sinnen. Und das alles vor dem 
großen Ansturm. Besonders in dieser Jahreszeit wird der Tag 
von der Vogelwelt überaus freudig begrüßt. Der morgend-
liche Kurztrip endet gegen 7 Uhr in gemeinsamer Runde 
wieder auf dem Wanderparkplatz. Anschließend kann ganz 
entspannt das Tagesgeschäft beginnen.
Start:  5 Uhr, Wanderparkplatz Grotenburg, Ende 

der Denkmalstraße (vor Durchfahrt-Verboten-
Schild), 32760 Detmold-Heiligenkirchen

Dauer:  2 Stunden
Kosten:  6,- €, Kinder 1,- €
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

18. Mai
Vogelstimmenwanderung durch  
den Bad Lippspringer Kurwald
Siehe Veranstaltung am 16. März. Start schon um 7 Uhr.

18. Mai
Rund um den Bahnhof Ottbergen
Seit 2018 gibt es in Ottbergen den Bahnhofswanderweg. Er 
führt mit gut 5 km rund um den Bahnhof. Informationstafeln 
mit historischen Bildern erinnern an die große Bedeutung 
der Eisenbahn. Anschließend gibt es Gelegenheit zur Be-
sichtigung des Dorfentwicklungsmuseums.
Start:  14:30 Uhr, Bahnhof Ottbergen,  

Bahnhofstraße 19, 37671 Höxter-Ottbergen
Dauer:  2 Stunden
Kosten:  4,- €, Kinder frei
Anmeldung:  bis drei Tage vorher, Naturparkführer  

Dietmar Barkhausen, Tel. 0176-66065169,  
d.barkhausen@naturparkfuehrer.org

21. Mai
Der frühe Vogel fängt den Wurm -  
Die Natur erwacht an den Externsteinen
Zugegeben, sich zu so früher Tageszeit zu den Externsteinen 
zu begeben, ist schon eine kleine Herausforderung, den Son-
nenaufgang vom Hermannsweg über den Knickhagen aus zu 
beobachten dafür ein ganz besonderes Erlebnis. Im Rahmen 

MAI
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einer kurzen Wanderung mit Naturparkführer Gerhard Nagel 
verfolgen wir das Erwachen der Natur mit allen Sinnen. Und 
das alles vor dem großen Ansturm. Besonders in dieser Jah-
reszeit wird der Tag von der Vogelwelt überaus freudig be-
grüßt und die Felsen verbreiten dazu eine ganz besondere 
Stimmung. Der morgendliche Kurztrip endet gegen 7 Uhr in 
gemeinsamer Runde wieder auf dem Wanderparkplatz. An-
schließend kann man ganz entspannt das Tagesgeschäft be-
ginnen.
Start:  5 Uhr, Wanderparkplatz am Hermannsweg 

(Nähe B1, gegenüber Waldschlösschen),  
32805 Horn-Bad Meinberg

Dauer:  2 Stunden
Kosten:  6,- €
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

26. Mai
Durch Berg & Kalletal in Richtung Weser
Auf dieser Wanderung mit Naturparkführerin Petra Spyra 
sind alle Sinne angesprochen. Die unterschiedlichen Land-
schaften laden ein zum Entdecken von Pflanzen, Tieren und 
vielem anderen Interessanten. Diese Wanderung ist vor allem 
für Familien mit Kindern geeignet.
Start:  10 Uhr, Wanderparkplatz Kirchberg,  

an der L961 zwischen Langenholzhausen  
und Varenholz

Dauer:  ca. 2 Stunden
Anmeldung:  bis 23.5., wandern@kalletal.de

MAI

Sonnenaufgang
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2. Juni
Eine verteufelt schöne Wanderung  
zum Bonstapel und mehr …
Von Kalletal-Westorf geht es stetig leicht bergauf in reizvol-
ler Umgebung und auf naturbelassenen Wegen und Pfaden. 
Höhepunkt der 10 km langen Wanderroute ist der 342 m 
hohe Berg Bonstapel mit seinen tollen Aussichten. Von der 
Entstehung des Berges gibt es zahlreiche Sagen, die den 
Teilnehmenden vor Ort von Naturparkführer Bruno Güse nä-
hergebracht werden.
Start:  10:30 Uhr, Parkplatz Dorfmitte Westtorf,  

Gasthof „Zum stillen Eck“,  
Westorfer Straße 29, 32689 Kalletal

Dauer:  3,5 Stunden
Anmeldung:  bis 31.5.,wandern@kalletal.de

2. Juni
Natur erleben – auf ca. 6 km  
das Nordlippische Bergland erkunden
Mit Naturparkführerin Andrea Lemm geht es auf den Kassel-
weg, einen wunderschönen Rundwanderweg im Extertal. Er 
bietet fantastische Ausblicke ins Nordlippische Bergland und 
ins Wesertal. Über schmale Pfade und Steinstufen geht es 
durch das Kasselbachtal hinauf auf die Anhöhen des Köster-
bergs. Bei der Milchmanufaktur in Bremke können Sie sich 
mit einem Eis erfrischen (Selbstkostenpreis) und erfahren et-
was über die Manufaktur. Gemeinsam geht es über den Rin-
nenberg zurück. 
Start:  14 Uhr, Ferienpark Extertal,  

ehemalige Gaststätte, Siegfried-Helbich- 
Straße 1 (Parkplatz), 32699 Extertal-Rott

Dauer:  3 Stunden 
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  ww.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

2. Juni
Augustdorfer Dünenfeld
Siehe Veranstaltung am 7. April.

JUNI
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8. Juni
Vergessene Wanderwege wiederentdecken (Detmold)
Mit Naturparkführer Gerhard Nagel geht es durch das Och-
sental zum Bielstein: Ein tiefer Einschnitt in den Nordhang 
des Bielstein, steile locker bewaldete Abhänge, ein verwun-
schener Pfad. Dann erfolgt auf dem Oberen Ochsenpfad 
ein spannender Aufstieg zum Bielstein. Auf dem Reuterpfad 
geht es durch uralten Buchenwald zum Gipfel. Unterwegs 
lässt sich stets ab und an das Hermannsdenkmal blicken.
Start:  13 Uhr, Wanderparkplatz im Heidenbachtal, 

rechts hinter der Heidentalstraße 58,  
32760 Detmold 

Dauer:  4 Stunden
Kosten:  10,- €
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de 

9. Juni
Auf dem Weg der Mönche ins Moor
Schon die einst in Marienfeld ansässigen Mönche kannten 
den Wert der Moorlandschaft in der unmittelbaren Umge-
bung des Klosters. Einige von ihnen traten den Weg zum 
Moor an, um dort ihrer Arbeit nachzugehen und kehrten 
nach getaner Tagesmühe zum Kloster zurück. Der Weg, der 
durch eine einladende Naturlandschaft, vorbei am einzigen 
noch erhaltenen Hochmoor im Kreis Gütersloh führt, lädt 
auch heute noch zu Spaziergängen ein. Auf einem geführten 
Spaziergang von ca. 3,5 km hören Sie die ein oder andere 
Anekdote aus dem Leben der Mönche und erfahren etwas 
über die Entstehung und die Bedeutung des Moores. Der 
Spaziergang beginnt am Klosterladen und endet am Heimat-

JUNI
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museum. Im dortigen Hühnercafe kann genussvoll bei Kaffee 
und Kuchen pausiert (Selbstkosten) und anschließend der 
Rückweg zum Kloster angetreten werden. Der Rückweg er-
folgt eigenständig und ist sehr gut ausgeschildert.
Start:  14 Uhr, Klosterladen Marienfeld,  

Klosterhof 12,33428 Harsewinkel-Marienfeld 
Dauer:  ca. 2 Stunden
Kosten:  7,50 €
Anmeldung:  Naturparkführerin Bärbel Tophinke und  

Naturparkführer Werner Tophinke,  
willkommen@geschichte-anders-erzaehlt.de

13. Juni
Natur erleben – 8 km rund um Schwalenberg im Frühjahr
Rund um Schwalenberg wächst und sprießt es. Der Frühling 
hält Einzug mit seinen frischen Farben. Auf der Wanderung 
erfahren Sie von Naturparkführerin Andrea Lemm Geschicht-
liches als auch Überliefertes über diesen reizvollen Ort im 
Südosten Lippes. Wir beschäftigen uns mit der Flora und 
Fauna, die wir auf unserem Weg antreffen, als auch mit öko-
logischen Zusammenhängen, die den Wald betreffen. Zum 
Abschluss werden wir Schwalenbergs „Draußenwirtschaft“ 
auf dem Polhof besuchen und erfahren, wie es zu dieser Be-
sonderheit gekommen ist. 
Start:  17 Uhr, Park- und Busparkplatz Mengersen-

straße, 32816 Schieder-Schwalenberg
Dauer:  3 Stunden
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

15. Juni
Entdecke die landschaftliche Vielfalt  
im Teutoburger Wald bei Oerlinghausen 
Wie ist eigentlich der Teutoburger Wald entstanden? Wie 
kommt der ganze Sand in die Senne? Und was haben denn 
die Wildrinder und -pferde hier zu suchen? Antworten auf 
diese Fragen und vieles mehr erfahren Sie auf dieser ab-
wechslungsreichen Wanderung durch eine Landschaft, die 
kaum gegensätzlicher sein könnte und so vieles zu erzählen 
hat. Naturparkführer Holger Kern leitet diese sportliche Wan-
derung (ca. 11,5 km bei fast 300 Höhenmetern), für die eine 
gute Grundkondition Voraussetzung ist.
Start:  10 Uhr, Bäckerei Kriemelmann,  

Hauptstraße 22, 33813 Oerlinghausen  
(Nähe Bushaltestelle „Am Markt“)

Dauer:  3 – 4 Stunden reine Wanderzeit, zzgl. Pausen
Kosten:  10,- €
Anmeldung:  Naturparkführer und DWV-Wanderführer  

Holger Kern, holgerkern@kern-beratung.de

JUNI
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21. Juni
Sommer auf dem Kirchberg
Gemeinsam geht es auf eine achtsame Wanderung, um die 
Sommerfülle der Natur mit allen Sinnen zu genießen: Wir 
schauen genau, was für Pflanzen uns nicht nur ins „Auge 
springen” sondern auch „ob wir sie riechen können”. Wer 
Spaß an einer unterhaltsamen, kleinen Wanderung hat und 
ganz nebenbei noch ein wenig über (Un-)Kräuter erfahren 
möchte, ist herzlich willkommen. Mit Naturparkführerin Petra 
Spyra geht es 5 km durch die Natur. Für Familien mit Kindern 
ist diese Tour gut geeignet.
Start:  14 Uhr, Wanderparkplatz Kirchberg,  

an der L961 zwischen Langenholzhausen  
und Varenholz, 32689 Kalletal

Dauer:  ca. 2,5 Stunden
Anmeldung:  bis 18.6., wandern@kalletal.de

23. Juni
Mittsommer-Wanderung auf dem  
„Annette-von-Droste-Hülshoff-Weg“
Aus Anlass des 60-jährigen Bestehens des Droste-Steins im 
Köngslau wird eine Sommer-Wanderung auf dem Abschnitt 
von Vörden nach Bökendorf angeboten. In Bökendorf wer-
den alle örtlichen Droste-Gedenkstätten tangiert, bevor die 
Tour beim historischen Haus Bökerhof endet, dem Wohnsitz 
von Drostes Großeltern mütterlicherseits.
Start:  10 Uhr, Treffpunkt wird bei Anmeldung mitgeteilt
Dauer:  4,5 Stunden (ca. 10 km, reine Gehzeit 2,5 Std.)
Kosten:  5,- €, Kinder 3,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Bernhard Aufenanger,  

Tel. 0151-26507251,  
b.aufenanger@naturparkfuehrer.org

29. Juni
Kostümführung im Bahnhof Ottbergen
Lassen Sie sich durch einen „alten Eisenbahner“ in die Zeit 
der Dampfloks und des Bahnbetriebes auf dem Bahnhof zu-
rückversetzen. Alte Erinnerungen werden wach! Nicht mehr 
vorhandene Gebäude und Gleisanlagen werden wieder ent-
deckt. In der ehemaligen Kantine des Bahnbetriebswerkes 
kehren Sie abschließend ein und meinen, die Zeit wäre ste-
hen geblieben. Im liebevoll eingerichteten Museumsraum 
sehen Sie Exponate und Bilder längst vergangener Tage.
Start:  14:30 Uhr, Bahnhof Ottbergen,  

Bahnhofstraße 19, 37671 Ottbergen
Dauer:  2 Stunden
Kosten:  3,- €, Kinder frei
Anmeldung:  bis drei Tage vorher, Naturparkführer  

Dietmar Barkhausen, Tel. 0176-66065169,  
d.barkhausen@naturparkfuehrer.org

JUNI
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30. Juni
„Ich flieg auf Dich“ - Insekten und Blütenpflanzen
Exkursion mit Christian Venne von der Biologischen Station 
Paderborn-Senne und Wilhelm Gröver vom NABU Kreisver-
band Gütersloh.
Start:  10 Uhr, Hof Ramsbrock, Ramsweg 2,  

33647 Bielefeld
Dauer:  2,5 Stunden
Anmeldung:  bis 27.6., NABU-Kreisverband Gütersloh, 

Tel. 05242-1820163

7. Juli
Sommerrausch – Von Westorf in Richtung Lichtensberg
Diese 10 km lange und somit durchaus sportliche Wande-
rung mit Naturparkführer Michael Kühn soll den Teilnehmen-
den eine intensiv-positive Erfahrung näherbringen, die durch 
das Erleben der Schönheit der Natur, der Fülle an Sinnes-
eindrücken und dem Gefühl von Lebendigkeit und Freiheit 
entsteht. Der Sommer ist eine Zeit, in der man die Freude am 
Leben in vollen Zügen genießt und sich mit seiner Energie 
erfüllt fühlt.
Start:  11 Uhr, Sportplatz Westorf,  

Am Waldstadion, 32689 Kalletal
Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  bis 4.7., wandern@kalletal.de

9. Juli 
Schnitzworkshop – für Kinder ab 9 Jahre
Möchtest du einmal richtig Schnitzen lernen? Dann bist du 
hier richtig. Die Naturparkführer Gerhard Nagel, Jörg Böke 
und Klaus Schäfers zeigen dir den richtigen Umgang mit 
dem Schnitzmesser und wie man es pflegt und schärft. Sie 
erklären, welches Holz sich besonders gut eignet und wie du 
es sicher bearbeiten kannst. Du fängst einfach an und traust 
dich nach und nach an umfangreichere Arbeitsstücke heran. 
Vielleicht magst du auch noch Verzierungen hinzufügen? Na-
türlich gibt es zwischendurch ausreichend Spielpausen. Das 
mitgebrachte Essen und Trinken verzehren wir gemeinsam 
mitten im Wald. Alle gearbeiteten Werkstücke kannst du mit 
nach Hause nehmen. Ein Schnitzmesser darfst du mitbringen 
– du bekommst aber auch eines vor Ort.
Start / Treff:  9:30 Uhr, Touristinformation am WALK,  

Grotenburg 52, 32760 Detmold
Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  Naturpark, Tel. 05231-621169,  

hermann@naturpark-teutoburgerwald.de

11. Juli
Schnitzworkshop – für Kinder ab 9 Jahre
Siehe Veranstaltung am 9. Juli.

JUNI / JULI
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18. August
Erlebniswanderung nahe dem NSG Weinberg
Pflanzen, Quellen und germanische Hügelgräber sind die 
Themen von Naturparkführerin Petra Spyra auf der 7,5 km 
langen Rundwanderung um den Hof Weinberg.
Start:  13 Uhr, Hof am Weinberg,  

Weinberg 1, 32689 Kalletal
Dauer:  2 Stunden
Anmeldung:  bis 15.8., wandern@kalletal.de

25. August
Sommer im Kalletal
Bei dieser gemütlichen 6 km-Wanderung entlang abwechs-
lungsreicher Felder, auf schönen Wanderwegen und durch 
grüne Buchenwälder wird gemeinsam die Landschaft rund 
um Heidelbeck erkundet. Naturparkführerin Sabine Thurow-
Schulz teilt derweil ihr Wissen über ihre Heimat.
Start:  11 Uhr, Schlosskurg Heidelbeck,  

Kurstraße, 32689 Kalletal
Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  bis 22.8., wandern@kalletal.de

25. August 
Was kreucht denn da? Insekten-Safari in der Moosheide
Dieser Ausflug führt über 3,7 km in das ebene, blühende Na-
turschutzgebiet Moosheide in Hövelhof und ins urwüchsige 
Quelltal der Ems. Zweimal suchen wir gemeinsam heimische 
Insekten und betrachten deren Lebensräume / Habitate. Fra-
gen werden erörtert, wie „Was ist der Lebensraum und Auf-
enthaltsort von Insekten?“, „Wo sind lokale Räume in meiner 
Nachbarschaft?“ und „Was kann ich als ‚kleiner Mann‘ Posi-
tives dazu bewirken?“. Bitte lange Hose und feste Schuhe 
tragen.
Start:  13:30 Uhr, Parkplatz Emsquelle (gegenüber 

Ems-Infozentrum), Emser Kirchweg 82,  
33161 Hövelhof

Dauer:  2,5 Stunden
Kosten:  3,- €, Kinder frei
Anmeldung:  Naturparkführer Dirk Twiehaus, Tel. 0160-

97531110, d.twiehaus@naturparkfuehrer.org

24./25. August
21. Dalheimer Klostermarkt
Überregional bekannt und immer gut besucht: Herzliche Ein-
ladung zum Klostermarkt und an den Stand von Naturpark 
und Naturparkführer Teutoburger Wald e.V.
Dauer:  10 – 18 Uhr
Adresse:  Stiftung Kloster Dalheim, Am Kloster 9,  

33165 Lichtenau-Dalheim

AUGUST
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1. September
Auf dem Weg der Mönche ins Moor
Siehe Veranstaltung am 9. Juni.

7. September
Natur erleben – Der Patensteig im Extertal  
mit Andrea Lemm
Der Patensteig lädt ein, Heimatgeschichte auf eine andere 
Weise zu erleben. Er ist ein naturhistorisch und geologisch 
interessanter Weg durch Täler und Schluchten, wo Wasser-
fälle und Findlinge zu entdecken sind. Es gibt viel auf dem 
etwa 7 km langen Weg zu erfahren. Geschichtliches, Geo-
logisches, Ökologisches und auch Militärisches erwartet uns 
am Wegesrand. Wir werden uns über das Vorgefundene aus-
tauschen und eigenes Wissen und Erfahrungen einbringen. 
Wer den Patensteig in einer Gruppe erwandern und erleben 
möchte, ist herzlich eingeladen. Trittsicherheit auf diesem 
mittelschweren Weg ist erforderlich. 
Start:  14 Uhr, Wanderparkplatz an der Straße „Im 

Siek“ (K53, zweigt in Extertal-Fütig von der 
Extertalstraße L758 ab), Extertal-Meierberg

Dauer:  3 Stunden 
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

14. September
Natur erleben – 8 km Morgentauwanderung um Schieder
Siehe Veranstaltung am 14. April.

17. September
Supermond an der Bavenhauser Mühle
Der Mond ist ein Sehnsuchtsort. Bis heute wird er nicht nur 
erforscht – er wird besungen, beschrieben und gemalt. Für 
die einen gibt er den richtigen Zeitpunkt zum Säen, Ernten 
und den Frisörbesuch vor, für die anderen ist er ein For-
schungsobjekt, das immer neue Fragen aufwirft. Auf seiner 
Umlaufbahn um die Erde kommt uns der Mond mehrmals 
im Jahr besonders nahe. Dies verspricht einen besonders 
großen und hellen Vollmond am Nachthimmel. Die kleine 
Wanderung führt in Richtung Windmühle, von wo aus die 
Gruppe dann, hoffentlich bei klarem Himmel, um 19:24 Uhr 
den Mond aufgehen sehen wird. Wer hat, bringt sein Fern-
glas oder Teleskop mit.
Start:  18:30 Uhr, Dorfplatz Bavenhausen,  

Bavenhauser Straße, 32689 Kalletal
Dauer:  2,5 Stunden
Anmeldung:  bis 15.9., wandern@kalletal.de

SEPTEMBER
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21. September
Felsen, Heide und die Burg der Lipper  
im Teutoburger Wald bei Holzhausen 
Auf dieser kurzweiligen und abwechslungsreichen Exkursion 
wird Interessantes zu den Externsteinen vermittelt und wer-
den herrliche Bergheiden auf den Höhen des Teutoburger 
Waldes bestaunt. Von der sehr exponiert gelegenen Fal-
kenburg, der Burg der Lipper, hat man eine wunderschöne 
Aussicht über den Teutoburger Wald. Naturparkführer Hol-
ger Kern leitet diese sportliche Wanderung (ca. 13 km bei 
320 Höhenmeter), für die eine gute Grundkondition Voraus-
setzung ist.
Start:  10 Uhr, Wanderparkplatz Schliepsteinweg 

(Ehrendenkmal), 32805 Horn-Bad Meinberg, 
OT Holzhausen-Externsteine (Bushaltestelle 
„Holzhauser Berg“ ca. 150 m entfernt)

Dauer:  3 – 4 Stunden reine Gehzeit, zzgl. Infohalte 
und Pausen

Kosten:  10,- €
Anmeldung:  Naturparkführer und DWV-Wanderführer  

Holger Kern, holgerkern@kern-beratung.de

21. September 
Mit Natti auf der Hohlwegrunde in Ottbergen
Siehe Veranstaltung am 13. April.

SEPTEMBER

Supermond
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22. September
Tatort: Judenbuche - Auf den Spuren  
der Annette von Droste-Hülshoff
Die 7 km lange, literarhistorische Wanderung führt zum „Jo-
elskamp“, wo im Februar 1783 ein Handelsjude aus Oven-
hausen ermordet wurde. Diese historischen Begebenheiten 
setzte Annette von Droste-Hülshoff später literarisch um: 
entstanden ist ihre Meisternovelle „Die Judenbuche“ (1842) 
als eigenständiges Werk. Im neuen Ludowinengarten und im 
historischen Laubengang erfahren Sie zudem etwas über das 
Liebesglück und Liebesleid der Dichterin in Bökendorf im 
Sommer 1820.
Start:  14 Uhr, Besucher-Parkplatz des Herrenhauses 

Bökerhof, Bökerhof 5, 33034 Brakel-Bökendorf
Dauer:  ca, 3,5 Stunden (ca. 7 km, reine Gehzeit 2 Std.)
Kosten:  5,- €, Kinder 3,- €
Anmeldung:  Naturparkführer Bernhard Aufenanger,  

Tel. 0151-26507251,  
b.aufenanger@naturparkfuehrer.org

10. Oktober
Bärenkopf und Himmelswiese
Diese ca. 10 km lange Wanderung führt hauptsächlich durch 
die frühherbstlichen Buchenwälder des Naturschutzgebietes 
um den Wihupsberg und den Bärenkopf. Naturparkführer 
Volker Kuhfuß führt sachkundig durch das Gelände und an 
der Himmelswiese vorbei zum Startpunkt zurück.
Start:  11 Uhr, Wanderparkplatz Dalbke,  

an der B238 zwischen Hohenhausen und  
Dalbke, 32689 Kalletal

Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  bis 2.10., wandern@kalletal.de

SEPTEMBER / OKTOBER

Herrenhaus Bökerhof
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13. Oktober
Kinder entdecken den Ölbach im Holter Wald
Diese Herbstferien-Exkursion speziell für Familien mit Kin-
dern leiten die Naturparkführer Mechthild und Wilhelm Grö-
ver. Willkommen im herbstlichen Wald und am Bach!
Start:  10 Uhr, Wanderparkplatz an der  

Tausendjährigen Eiche, Verler Landstraße,  
33758 Schloß Holte-Stukenbrock

Dauer:  2 Stunden
Anmeldung:  bis 11.10., Biologische Station Paderborn- 

Senne, Tel. 05250-708410

26. Oktober
Wanderung im Kalletaler Farbenrausch
Auf dieser herbstlichen Wanderung begleitet die Wander-
gruppe die Aussicht auf die umgebenden, buntbelaubten 
Wälder aus verschiedenen Perspektiven und lädt zum Schau-
en und Fotografieren ein. Naturparkführerin Kathrin Stefula 
weist auf Besonderes am Wegesrand hin. Es wird auf aus-
schließlich gut befestigten Wegen gewandert, so dass die 
10 km Tour bei jedem Wetter möglich ist. 
Start:  12 Uhr, Ortsanfang Brosen, Broser Straße / 

Ecke Lindenweg, 32689 Kalletal,  
Bushaltestelle „Simonsmeier“

Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  bis 23.10., wandern@kalletal.de

OKTOBER

Herbst erleben

© 
To

ur
ism

us
 N

RW
 e

.V.



22

31. Oktober 
Erlebniswanderung: Halloween auf dem Kirchberg (4 km)
Das keltische Jahr begann in der Nacht zum 1. November 
mit dem Fest Samhain, das den Sommer verabschiedet und 
den Winter begrüßt. Mit Naturparkführerin Petra Spyra ma-
chen wir eine ganz besondere Wanderung mit Lichtern und 
Geschichten über Samhein – oder wie es heute heißt, Hallo-
ween. Zu dieser besonderen Halloweenwanderung sind auch 
Eltern mit ihren Kindern und Großeltern eingeladen.
Start:  18 Uhr, Wanderparkplatz Kirchberg,  

Kirchbergstraße L961, 32689 Kalletal
Dauer:  ca. 2 Stunden
Anmeldung:  bis 28.10., wandern@kalletal.de

9. November
Jahresabschlusswanderung  
mit den Kalletaler Naturparkführern
Unter Leitung von Bruno Güse geht es 8 km auf naturbelas-
senen Pfaden rund um das Bergdorf Talle. Die Wanderung 
eröffnet die schöne Gelegenheit, die Vielfalt der Natur und 
deren Facetten zu erleben. Verschiedene Schwerpunkte wer-
den präsentiert. Im Anschluss der Wanderung werden Kaffee 
und Kuchen im Tempelhaus in Talle angeboten. Beim gesel-
ligen Ausklang gibt Henning Arnecke vom Naturpark einen 
kleinen Einblick in aktuelle Arbeiten und Projekte.
Start:  12:30 Uhr, Parkplatz Dorfmitte Talle,  

Taller Straße, 32689 Kalletal
Dauer:  3 Stunden
Anmeldung:  bis 6.11., wandern@kalletal.de

10. November
Natur erleben - 10 km rund um das herbstliche Schieder
Naturparkführerin Andrea Lemm nimmt Sie mit auf eine 
abwechslungsreiche Wanderung: Schieder, einst die Som-
merresidenz der lippischen Fürsten, Luftkurort mit Bahnan-
schluss, das Zentrum der Möbelproduktion und letztendlich 
die Zukunftswerkstatt von Phoenix Contact, eingebettet in 
eine reizvolle Landschaft von Wald, Wiesen und Äckern. Er-
fahren Sie auf der Wanderung rund um Schieder, was den Ort 
einst und heute bewegt hat. Wissenswertes aus Geschichte, 
Überlieferung und den Naturwissenschaften werden uns auf 
dem Weg durch den Schwalenberger Wald und die Niese-
auen im Westen Schieders begleiten. 
Start:  11 Uhr, Erholungszentrum Schieder,  

Kronenbruch, Parkplatz links,  
32816 Schieder-Schwalenberg 

Dauer:  4,5 Stunden
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

OKTOBER / NOVEMBER
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RADTOUREN

22. März (Weltwassertag) 
Trinkwasser und Quellen in Schlangen (ca. 25 km)
Die Wasserversorgung der Gemeinde Schlangen wird über 
zwei Tiefenbohrungen (Oesterholz Aschenweg und Kohlstädt 
Quellenstraße) und die dazugehörigen Hochbehälter sicher-
gestellt. Auf dieser Radtour mit Naturparkführer Henning 
Schwarze besuchen wir u. a. diese Standorte und beschäf-
tigen uns an ausgewählten Orten mit den geologischen und 
hydrologischen Gegebenheiten in der Gemeinde Schlangen. 
Auch mit den permanenten und temporären Fließgewässern, 
sowie den zahlreichen Quellen befassen wir uns.
Start:  17 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Dauer:  2 – 3 Stunden
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

MÄRZ

Kohlstädter Kalkbergland
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Für alle nun folgenden Radtouren gilt die Helmpflicht. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Ein technisch 
einwandfreies und verkehrssicheres Rad sowie eine 
gute Ausrüstung (evtl. Handschuhe, Sonnenbrille, Luft-
pumpe etc.) dienen der eigenen Sicherheit. Kinder 
dürfen nur in Begleitung Erwachsener teilnehmen und 
sollten die Radfahrprüfung abgelegt haben. Bitte an 
ausreichend Proviant und vor allem Getränke denken 
und dann einfach die gute Zeit unterwegs genießen!
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1. April
Frühblüher im Kohlstädter Kalkbergland (19 km)
Wenn die Tage länger und wärmer werden, blühen die Hän-
ge der Schlänger Täler (Langetal, Vorteltal, Emkental) sprich-
wörtlich auf. Es erwarten uns je nach Vegetationsphase 
Buschwindröschen, Lerchensporn, Orchideen, Schlüsselblu-
men und viele weitere Pflanzen am Wegesrand. Auf dieser 
mittelschweren Fahrradtour wollen wir versuchen, möglichst 
viele Frühblüher zu entdecken. Gute Grundkondition ist er-
forderlich. Die Tour enthält Passagen mit losem Untergrund, 
die schwer zu befahren sind. Während der Tour gibt es Ge-
legenheit zu Fotostopps sowie Erläuterungen.
Start:  9 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Dauer:  ca. 2,5 – 3 Stunden
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

6. April
Feldwegetour durch Kalletal und Umgebung
In Anlehnung an die im letzten Jahr eingeweihten digitalen 
Radrouten lädt Natur- und Landschaftsführer Volker Kuhfuß 
zu einem sportlichen Raderlebnis ein: Start ist am Freibad 
Hohenhausen, es geht ca. 40 km – zumeist auf Feldwegen – 
einmal rund um das Kalletal. Unterwegs, vorbei an Bramberg, 
Osterberg und Windberg, wird Kalletal seinem Motto „in Lip-
pe ganz oben“ gerecht. Aufgrund der teilweise steilen An-
stiege und mindestens 590 Höhenmetern ist eine gute Kon-
dition erforderlich. Abschluss evtl. im Gasthaus Lindenkrug.
Start:  14 Uhr, Freibad Hohenhausen,  

Römerweg 4, 32689 Kalletal
Dauer:  4 Stunden
Anmeldung:  bis 2.4., wandern@kalletal.de 

7. April
Frühblüher im Kohlstädter Kalkbergland (19 km)
Siehe Veranstaltung am 1. April.

4. Mai 
Regionale Produkte – Radtour zu den Hofläden  
in und um Schlangen (ca. 35 km)
In der Gemeinde Schlangen, im angrenzenden Bad Lipp-
springe und im benachbarten Paderborn gibt es zahlreiche 
Hofläden. Oftmals sind die regionalen Erzeuger – die mehr 
zu bieten haben als nur Kartoffeln, Eier und Wurst – den Men-
schen nicht bekannt. Auf dieser Radtour mit Naturparkführer 
Henning Schwarze besuchen wir die Hofläden zwischen dem 
südlichen Teutoburger Wald und der Paderborner Hochflä-
che. An verschiedenen Orten gibt es immer wieder Hinweise 
zu den Besonderheiten der Natur- und Kulturlandschaft.

APRIL / MAI
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Start:  9 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 
Im Dorfe 2, 33189 Schlangen

Dauer:  4 Stunden
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

4. Mai
Radtour zu den Klöstern in Brakel 
Sie „erfahren“ mit der Brede, dem Kapuziner- und dem Be-
nediktinerinnenkloster in Gehrden die drei Klöster in Brakel 
und besichtigen das Husarenmuseum in Rheder.
Start:  14 Uhr, Innenhof Kloster Brede in Brakel,  

Im Winkel 24, 33034 Brakel
Dauer:  5 Stunden
Kosten:  11,- € (inkl. Eintritt u. Führung Husarenmuseum)
Anmeldung:  bis drei Tage vorher, Naturparkführer  

Dietmar Barkhausen, Tel. 0176-66065169, 
d.barkhausen@naturparkfuehrer.org

22. Mai (Tag für biologische Vielfalt)
Trinkwasser und Quellen in Schlangen (ca. 25 km)
Siehe Veranstaltung am 22. März.

5. Juni (Tag der Umwelt)
Auf den Spuren des Klimawandels (ca. 35 km)
Auch in der Gemeinde Schlangen sind die Auswirkungen des 
Klimawandels unübersehbar. Wo großflächig kranke Fichten 
entnommen werden mussten, sind z. T. bereits neue Bäume 
angepflanzt worden oder hat eine natürliche Naturverjün-
gung eingesetzt. Dürre und Starkregenereignisse können zu 
Problemen wie Bodenerosion, Wasserknappheit und einer 
Gefährdung durch Waldbrände führen. Auf dieser mittel-
schweren Radtour mit Steigungen und Gefälle besuchen wir 
mit Naturparkführer Henning Schwarze verschiedene Orte, 
an denen die Folgen des Klimawandels bereits sichtbar sind. 
Neben den Auswirkungen werden aber auch Maßnahmen 
zum Klimaschutz und zur Klimafolgenanpassung in der Ge-
meinde Schlangen vorgestellt.
Start:  18 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Anmeldung:  www.vhs-detmold-lemgo.de, Tel. 05231-

9778010, info@vhs-detmold-lemgo.de

8. Juni 
Regionale Produkte – Radtour zu den Hofläden  
in und um Schlangen (ca. 35 km)
Siehe Veranstaltung am 4. Mai.

MAI / JUNI
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9. Juni
Natur erleben - Der lippische Südosten -  
E-Bike Tour über ca. 60 km
Von Lügde aus umrunden wir mit Naturparkführerin Andrea 
Lemm den Schwalenberger Wald, das Mörth. Er ist wie der 
Salkenbruch und das Emmertal ein Naturschutzgebiet, das 
wir auf der Tour kennenlernen. Weitere historische Orte, die 
wir ansteuern, sind die Burg Schwalenberg (Rastpause) und 
das Kloster Falkenhagen. Diese anspruchsvolle Tour geht 
bergauf und bergab, erfordert eine gute Kondition und Be-
herrschung des E-Bikes. Nach Rücksprache ist ein Einstieg 
in Schieder am Erholungszentrum, Kronenbruch, gegen ca. 
12:00 Uhr möglich.
Start:  11 Uhr, Emmerauenpark Kiosk,  

Brückenstraße 12, 32676 Lügde
Dauer:  6,5 Stunden
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

10. August 
Radtour zu den Klöstern in Brakel
Siehe Veranstaltung am 4. Mai.

18. August
Radtour zur Heideblüte in der Senne (ca. 28 km)
Im Spätsommer verwandeln sich die Offenlandflächen in der 
Senne in ein farbenprächtiges Paradies. Jahr für Jahr zieht 
die Heideblüte die Menschen in ihren Bann. Auf dieser Rad-
tour werden verschiedene Heideflächen auf dem Truppen-
übungsplatz sowie auf Flächen der Gemeinde Schlangen 
besucht. Leichte, ca. 28 km lange Radtour, zum Großteil auf 
Straßen und Kopfsteinpflaster. Während der Tour gibt es 

JUNI / AUGUST

Heideblüte in der Senne
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häufig Gelegenheit für einen Fotostopp sowie Informationen 
zum Landschaftsraum Senne.
Start:  9 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Dauer:  2,5 – 3 Stunden
Anmeldung:  Naturparkführer Henning Schwarze, Tel. 01567-

8457938, touren@senne-teuto-egge.de 
www.senne-teuto-egge.de

1. September
Radtour zur Heideblüte in der Senne (ca. 28 km)
Siehe Veranstaltung am 18. August.

29. September 
Indian Summer im Kohlstädter Kalkbergland (ca. 28 km)
Im Herbst kommt es in den Laub- und Mischwäldern des 
Kohlstädter Kalkberglandes zu einer intensiven Blattverfär-
bung. Grund genug sich auf den Weg zu machen, um dieses 
wunderbare Naturschauspiel mit eigenen Augen zu erleben. 
Auf verschieden Forst- und Wirtschaftswegen führt die Route 
z. T. über die Kammlagen im südlichen Teutoburger Wald und 
der Egge und offenbart immer wieder weite Fernblicke in die 
Landschaft. Während der Tour gibt es oftmals Gelegenheit 
zu Fotostopps sowie Erläuterungen zu Landschaft und Natur.
Start:  9 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Dauer:  3 – 3,5 Stunden
Anmeldung:  Naturparkführer Henning Schwarze, Tel. 01567-

8457938, touren@senne-teuto-egge.de,  
www.senne-teuto-egge.de

SEPTEMBER

Indian Summer

© 
He

nn
ing

 S
ch

wa
rz

e



28

6. Oktober (Internationaler Tag der geologischen Vielfalt)
Facetten einer Karstlandschaft (ca. 33 km)
In der ostwestfälischen Karstlandschaft gibt es so manche 
geologische Besonderheit, die auf den ersten Blick nicht un-
bedingt zu erkennen ist. Auf dieser Tour wollen wir verschie-
dene Karsterscheinungen wie Karstbäche und Karstquellen, 
Schichtstufen, Dolinen und Quellschwemmkegel im Kohl-
städter Kalkbergland und auf der Paderborner Hochfläche 
erkunden. Während der Tour gibt es Gelegenheit zu Foto-
stopps sowie Erläuterungen zu den Karstphänomenen der 
Paderborner Hochfläche.
Start:  10 Uhr, Klima-Cube am Rathaus in Schlangen, 

Im Dorfe 2, 33189 Schlangen
Dauer:  2,5 – 3 Stunden
Anmeldung:  Naturparkführer Henning Schwarze, Tel. 01567-

8457938, touren@senne-teuto-egge.de,  
www.senne-teuto-egge.de

12. Oktober
E-Bike-Tour über Berg und Tal – Über das Mörth ins 
Niesetal (ca. 35 km bei ca. 480 Höhenmetern)
Wissenswertes aus Biologie, Ökologie und Geschichte: Er-
kunden Sie auf dem Fahrrad die Kulturlandschaft des lippi-
schen Südostens. Wir fahren über das Mörth (446 m), welches 
in vergangener Zeit vielfältig genutzt wurde. Dort ist die ehe-
malige Nato-Station ein Wegpunkt. Wir streifen das Maler-
städtchen Schwalenberg, wo wir von der Burg und dem Doh-
lenberg einen weiten Blick in die Landschaft haben. Dann 
fahren wir über Wiesen und Felder hinab in das Naturschutz-
gebiet Niesetal und folgen der mäandrierenden Niese durch 
Flur und Wald bis zur Papiermühle in Schieder. Durch den 
Schlosspark geht es zum Startpunkt zurück. Voraussetzung: 
Gute Kondition und Beherrschung des E-Bikes.
Start:  13 Uhr, Parkplatz Friedhof, Unter den  

Eichen 10, 32816 Schieder-Schwalenberg
Dauer:  ca. 4 Stunden
Kosten:  7,50 €, ermäßigt 5,65 €
Anmeldung:  www.vhslippe-ost.de, Tel. 05282-98040,  

info@vhslippe-ost.de

13. Oktober
Indian Summer im Kohlstädter Kalkbergland (ca. 28 km)
Siehe Veranstaltung am 29. September. 
Start erst um 10 Uhr.

OKTOBER
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WANDERAUSSTELLUNG 
„Bedrohte Tiere“

Der Künstler und Bildhauer Raphael Strauch aus Wille-
badessen-Helmern präsentiert in Kooperation mit dem 
Naturpark insgesamt fünfzehn naturgetreu gearbeite-
te und überlebensgroße Tiere. Die Tiere erscheinen 
in einem signalroten Farbton, um auf ihre Gefährdung 
aufmerksam zu machen. Begleitende Hinweistafeln er-
klären ihre Lebensweise und mögliche Schutzmaßnah-
men. Die ausgewählten, heimischen Tiere vertreten 
dabei alle heutzutage in ihrem Bestand gefährdeten 
Tierarten. Herzliche Einladung zum kostenlosen Besuch 
dieser Kunstaktion!

Aufstellungsorte

Januar – März:  Schloßpark Gehrden  
 33034 Brakel-Gehrden

April – Juli:  Naturpark Kommune Schlangen  
 33189 Schlangen

ab August:  voraussichtlich  
 Umfeld Hermannsdenkmal,  
 Grotenburg 52, 32760 Detmold

© 
Na

tu
rp

ar
k



30

Entspannung und 
Erholung in der Natur 

in Detmold-Hiddesen für Erwachsene
Je nach Fitness der Teilnehmenden gehen wir Wege in 
der Natur oder machen Übungen vor Ort, die Leib, Seele 
und Geist gut tun. Gemeinschaft mit anderen, Erholung 
und Entspannung stehen im Mittelpunkt der Treffen, die 
jeweils unterschiedliche Themenschwerpunkte haben. 
Diese können sein: Atmung, Wahrnehmung, Bewegung, 
Meditation, Stille usw. Die Treffen können auch einzeln 
wahrgenommen werden, eine Anmeldung ist erwünscht 
aber nicht unbedingt notwendig.

Termine: jeweils mittwochs
 13. und 20. März
 10., 17. und 24. April
 8. und 15. Mai
 5., 12., 19. und 26. Juni
Start:  14:30 Uhr am Wanderparkplatz im  

Heidenbachtal, rechts hinter der  
Heidentalstr. 58, 32760 Detmold  
(Bushaltestelle Sternschanze),  
NICHT am Eisstein / Mufflonkamp!

Kosten:  5 € pro Person und Termin
Anmeldung:  Naturparkführerin Frauke Frentzen, 
 f.frentzen@naturparkfuehrer.org
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Radtouren durch die Senne 
Der Naturparkführer Henning Schwarze bietet ganzjäh-
rig ausgehend von der Gemeinde Schlangen geführte 
Radtouren in die Senne, den südlichen Teutoburger 
Wald und das nördliche Eggegebirge an. Das voll-
ständige Angebot sowie spontane Fahrten sind unter 
www.senne-teuto-egge.de angekündigt. Um Anmel-
dung wird jeweils gebeten. Alle Touren sind kostenfrei.
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